
2022 年的新年，我们的城市经
历了一场突如其来的疫情。

全禹州人民做了十几次核酸，
还有许多志愿者来帮忙。 医护人员
很辛苦，为了我们的健康，他们愿
意牺牲自己的时间，守护我们的健
康。 还有很多的志愿者，他们每天
都辛苦工作，维持秩序，为我们购
买生活物资。 而我们能做的是每天

都尽量少出门，在家勤洗手 、勤消
毒 、常通风 ，多做运动 ，提高免疫
力，做好防护，不让病毒进家门。 出
门戴口罩，少给抗疫工作添麻烦。

我想只要我们万众一心，众志
成城，就一定可以战胜病毒。

禹州加油！ 河南加油！ 中国加
油！

（辅导老师 付月霞）

禹州加油！
禹州市顺店镇第一中心小学 四（2）班 杨媛媛

汉服文化

禹州市夏都学校 五（9）班 马驰名
（辅导老师 纪丽娟）

禹州市第五实验学校 三（2）班 王誉璇
（辅导老师 田畾畾）

迎新年

疫情无情人有情，隔离病毒隔
离不了爱。 一方有难，八方支援。

医者仁心， 他们奔赴一线，不
惧死神，与死神争夺生命。 他们争
分夺秒、珍惜时间、坚守岗位，他们
不曾抱怨，不曾退缩。 他们是平凡
的英雄！

我的爸爸也是一名抗疫一线工
作人员。 他经常凌晨去乡下采集核
酸。 有一次，我跟他视频的时候，看
到了他满脸的疲惫， 皱纹加深了，
头上多出了许多白头发。 我鼻子一
酸，眼泪像断了线的珍珠不住地掉

落 ，我扭过头去 ，悄悄地擦干了眼
泪才与他说话 。 不一会儿他就累
了 ， 他疲惫地昵喃着 ：“我睡一会
儿，待会儿还有工作。 ”取而代之的
是一阵呼噜声。 电话挂断了，可爸
爸的模样仍浮现在我眼前。 我很敬
佩他，也很想念他。 我许愿疫情早
日结束 ， 我们的生活早日恢复正
常。

只要我们团结互助，相信疫情
一定能过去，我们一定能迎来胜利
的曙光。

（辅导老师 张海涛）

疫情无情人有情
禹州市夏都万寿宫小学 六（1）班 黄渝博

夕阳即景
禹州市钧台北街小学 五（2）班 党孝文

我家的阳台正对着西山，只要天晴，
就能在阳台上欣赏美丽的夕阳。

当太阳刚刚落下的时候， 远处的房
子、树木全都镀上了一层金边，白云也赶
来凑热闹，一不小心就被染成了金黄色，
甚至连阳台的花草都变成了金色， 好像
有一位法力强大的仙女在舞动着魔棒，
快乐的施展着魔法。

太阳落到半山腰的时候， 晚霞就出
现了，有粉红色的、有橘红色的、有紫红
色的……这时候， 太阳好像一位激情的
画家，挥动着画笔，尽情地涂抹着颜料，
描绘着他心中的美景。

太阳继续落下， 落日的余晖仍然环
绕在西山这个“睡美人”身边，就像给“睡
美人”轻轻的披上了一层薄纱，连河边的
水鸟都静静的伫立， 生怕惊扰了她的美
梦。

太阳还在落下， 现在只露出了半边
脸，像极了游戏结束各自回家的小伙伴，
它依依不舍地发出最后一束光亮， 投射
在大楼的玻璃幕墙上， 努力地照亮人们
回家的路。我想，这可能是今天它留给我
们的最后礼物。

太阳，再见！ 明天又是崭新的一天！
（辅导老师 王丽敏）

禹州市第四实验学校 九（5）班 焦怡帆
（辅导老师 魏慧平）

雷锋精神与我同行

所谓自律，就是在没有其他人
监督管理的时候， 自己管理自己，
自己约束自己， 主动地做好事情。
自律的人必定优秀。

说到自律，我不由得就想到了
今年北京冬奥会上自由式滑雪女
子大跳台夺得冠军的谷爱凌姐姐。
她并不是什么天才少女，只是有着
惊人的自律。 13 岁时，她强忍着高
烧首次参加成人组滑雪比赛，并夺
冠！ 为了练就高难度动作，谷爱淩
姐姐每天坚持训练， 从未间断，今
年的北京冬奥会上演了惊人的一

跳，令世人瞩目！谷爱淩姐姐之所以
能够取得如此骄人的成绩， 跟她的
高度自律密不可分！

学会自律， 对我们有很大的好
处。自律可以使我们学会战胜自己，
能使我们养成良好的行为习惯，也
能使我们更加自由、幸福、快乐，更
加积极向上。

自律可以成就一个人， 懒散则
能毁灭一个人。 同学们让我们以谷
爱凌姐姐为榜样， 学习她的自律品
质，成就更好的自己。

（辅导老师 杨晓娜）

自律使人优秀
禹州市钧台北街小学 五（1）班 王莹
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毛玠墓

毛玠墓 资料图片

毛玠墓位于许昌市东 16 公里
的五女店镇毛王村金龟岗上，因毛
玠曾任尚书仆射，其职位相当于副
丞相，又称毛承相墓。

毛玠，字孝先，原籍陈留平丘
（今河南封丘县）人，兴平二年（公
元 195 年）投奔曹操，辟为治中从
事，后把家室亦迁于京郊（今五女
店毛王村）。

毛玠智力非凡、 极富创见、秉
公办事、不徇私情，是曹操的重臣。
他先后任治中从事、 墓府功曹、丞
相府东曹掾、右军师、魏王府尚书
仆射等职， 曾向曹操进迎献帝之
策， 多次受到曹操的夸奖和赏赐。
后被免官，卒于家。 葬于村南高岗
上。

（晨小）
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禹州市顺店镇二中 七(1)班 李佳馨
（辅导老师 邢贝贝）

冰墩墩

抗击疫情

禹州市夏都学校 四（7）班 贾奕菲
（辅导老师 李艳锋）


