
谷爱凌，别人家的孩子，所有人的
榜样。

谷爱凌以 1580 分的高分考入斯
坦福大学，仅差 20 分满分。 你以为这
就够优秀吗？ 可是她在运动上更加出
色。

2022 年冬奥会， 中国获得的金牌
中有两枚都是谷爱凌取得的。 其中最
令我震撼的是她在女子大跳台决赛中
做的 1620 难度的动作。 别人一听就觉
得她很厉害，却不知道这 1620 真正意
味着什么。 其实她第二跳就知道自己
可以上领奖台了， 反正这也不是她的
主项，完全可以保三争二。 如果选择高
难度的动作，可能会受伤，影响后面的
比赛。 可是谷爱凌第三跳直接完成现
今难度最高的动作。

为什么她会选择这么高难度的动
作？ 看到她的一段采访， 我忽然明白
了。 她说道：“我想 90 岁的谷爱凌在回
忆自己十几岁的经历的时候， 她绝对
不会说，15 岁参加的某一场比赛，我应
该可以做得更好， 所以每一次必须做
到全力以赴。 ”也许那个金牌不是最重
要的，如果她为了战术，为了保守 ，没
有全力以赴去拼 1%的可能 ， 她会后
悔。

这是超出常人的格局和魄力 ，她
从来不是要赢对手，而是赢自己，这种
魄力， 这种自信才是她闪闪发光的原
因。

（辅导老师 张伟蔚）

我的榜样
襄城县库庄初级中学
八（15）班 田心爽

过年时， 我和表哥一起去了一
位两年未见的舅爷家。 开门的还是
那个旧脸庞，舅爷将我们招呼进门，
家里有个院子，不大，却种了许多的
菜，房子有两层楼，在周围的新房里
算得上是“鹤立鸡群”了。 穿过院子，
进入房厅，靠窗边坐下，舅姥连忙拿
来瓜子让我们吃着，电视正开着，我
就看起了电视， 两只耳朵听着哥哥
和舅爷的对话。

“是考研究生了吧？ ” 舅爷问表
哥。

“是是是。 ” 哥哥笑迎着。
“今年是二十四了吧，该谈了。 ”
“是是是。 ” 哥哥略显尴尬。
“大学都该谈了，咋没把握住机

会呢？ ”
唉！ 果然，连我英俊潇洒、能说

会道的老哥也免不了被催婚。
“就是啊 ！ 舅爷 ， 我都替他着

急！ ” 无视着哥哥的白眼，我和舅爷
聊着他的人生大事。

太阳已经爬过了山头， 我们聊
得也差不多了， 熟悉的环节就要来
了， 只见舅姥起身从房间里拿来了
红色人民币。

“不要，不要！ 舅姥，不要！ ”
“唉，拿着，拿着！ 快拿着！ ”
只见舅姥以迅雷不及掩耳之势

塞进我的口袋里， 我还没来得及展
现我的演技，环节就结束了。

起身，再次穿过那个院子，走出
那个旧房门， 看着不知下次什么时
候再见的熟悉脸庞，越来越远……

（辅导老师 张现慧）

寒假趣事
襄城县库庄初级中学
七（10）班 李佳音

一束花，一张贺卡，一个笔记本，
甚至一缕阳光，一片星空，都可以作
为礼物。 我曾思考，我渴望的礼物是
什么？ 后来，我得出了结论，我最想献
给自己的，有三份礼物。

第一份礼物，坚持。 正所谓“人习
于苟且非一日”，有时我会安于现状，
畏惧吃苦。 那是个炎夏，风扇吱呀作
响，吹不得一丝凉爽，闷热的天气使
人烦躁，又恰逢考试失利，我陷入无
限的迷茫。在最迷茫的时候,我看到了
这么一句话“往前走，往前看，哪怕前
前途一片迷茫，哪怕只是凭着惯性继
续往前走，总有一天，会在自己漫长
的脚印中找到方向。 ”我选择了坚持，
咬牙从“泥潭”中站了起来，重新投入
题海。 我的坚持确实没有辜负自己，
后来的几次考试都获得了不错的成
绩。 献给自己名叫坚持的礼物，愿自
己奋力前行，所向披靡！

第二份礼物，磨砺。 既然风浪总
会来临，与其听天由命，不如亲自站

在风口浪尖。 我是个胆小的人，害怕
做没有把握的事情，但又喜欢接触新
鲜事物，所以免不了遇到挫折。 以前
我学习骑自行车的时候，经常因为失
误而受伤，在快要放弃的时候，妈妈
告诉我：“如果磨难是一场洪灾，那就
努力把它过成一种灌溉，这是学习过
程中必须经受的磨难。 ”献给自己名
叫磨砺的礼物， 愿自己自寒苦而香，
经磨砺而利。

第三份礼物，希望。 “晨光起于白
塔尖顶，终将铺满阴霾之地。 ”我们曾
都曾有过失望，有过迷惘。 之前我经
常参加一些比赛，但结果总是不尽如
人意。 但我的老师告诉我，满怀希望
才能所向披靡。 献给自己名叫希望的
礼物，愿自己心向阳光，冲散阴霾。

坚持不懈，经受磨砺 ，满怀希望
便是我给自己的礼物。 拥有它们，我
便有了追逐梦想的勇气！

（辅导老师 张瑜杰）

献给自己的礼物
襄城县库庄初级中学 八（9）班 李瑞

属于初中的种子
襄城县库庄初级中学 七（1）班 朱雅轩

踏进初中校园的大门，我的心中
就种下了一颗种子，这颗深埋在我内
心的种子充满了对未来生活的期待
和向往。

点点繁星镶嵌在暗黑的天空中，
月光透过云层洒在墙壁上。 微风吹
过，不由有些凉意，窗外是五颜六色
的霓虹灯，思绪回到开学前那个漫长
的暑假，暑假里的我对初中生活充满
期待， 在进入校园时埋在心里的种
子， 被雨水的浇灌冲刷的有些松动，
在初中的第一个夜晚，一定有人也在
思考。

凌晨 5 点的天空，只有东边的天
空有要亮的意思，圆月还没有落下，
星星还在熟睡，是以前小学生活没有
看到过的景象， 一切都是新鲜的事
物，初中生活是一个新阶段，一个新
开始，在前两天一切都是新奇的，还
需去探索、适应。

早自习时， 你可以看到风过树

梢，暗黑的天空衬托着树木，有些荒
凉，但当你再次望向窗外，橙红色的
朝霞已经要吞噬黑夜，让人觉得获得
了力量。 初中生活就像这天空，刚开
始并不适应，觉得度日如年，但当你
慢慢适应，看到希望的曙光，就会像
初升的太阳一般有了动力。微风的吹
拂，让心中的种子慢慢生长。

烈日当头，堪比仲夏，太阳的照
射，让心中种子开始萌发，傍晚的景
色，像火烧云一般，适应校园生活后，
看一切都是美好的。

我已经离开了自由散漫的小学，
在初中，一个新阶段，要过上自律、自
强的生活。

踏入校园时，深埋在内心里的种
子，在经过雨水的冲刷、风的吹拂、太
阳的照射后，已经生根发芽，开满鲜
花……

（辅导老师 常磊）
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自信助我追梦
襄城县库庄初级中学

九（9）班 张紫莹

冬季的雪花飘飘洒洒的从空中落
下，落在地上，落在贴着火红窗花 、结
满冰晶的窗户上。 寒风拂过，我的思绪
也不知不觉地飞到了三年前的那个冬
天。

突如其来的疫情让我们不得不待
在家中，我们的课程也转到了线上。

老师说上课前要提问， 因此我还
准备一番。 上课了，老师要在钉钉上点
名提问， 准备充分的我顿时感到手足
无措，也默默祈祷老师不要提问我，可
天公不作美，提问到了我。

我硬着头皮不情愿地打开摄像
头。 我无数次在心里为自己加油打气，
最终我战胜了恐惧心理， 熟练流畅地
背诵了下来。 那一刻，我仿佛拥有了全
世界的自信， 一股幸福的暖流全部涌
上我的心头。

时隔三年，回首相望，那难忘的一
刻时不时地在我脑海中浮现， 徘徊在
我想要放弃的时候，胆怯的时候，孤独
的时候。

自信的中国人从不惧怕任何艰难
险阻，努力拼搏，铸就了中华民族伟大
复兴的中国梦！

人总该有梦想，可实现梦想，就要
自信地克服一切困难， 正如大海中的
白帆船，面对浩荡的激流 ，勇往直前 ，
直至到达繁花似锦的彼岸。 我们身为
自信的中国人， 又为何不自信地站在
一切困难面前， 为追求梦想而克服困
难呢？

（辅导老师 牛海鹏）
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从小，妈妈的“道理式教育”总是
围绕着我， 我的思想也慢慢与她统
一。

我的梦想，就是以后成大事。 可
我还是未成年，步入社会的事儿太早
远了，要从当前实际开始考虑。 我眼
前的道路只有一条，好好学习，不负
众望。

很久以前，我曾觉得学习是枯燥
无味、浪费人生的事，因为我找不到
乐趣所在。 妈妈就经常带我去搬货
物、挑物件、装零件，我总是累得气喘
吁吁，半途而废。 妈妈也总是把我拉
起来，告诉我必须坚持，就这么连续
几天下来，我终于明白，学习才是当
前最轻松的路。

我总是跟不上老师的思想，也总

是想着放弃， 可我还是决定坚持，我
坚信只要够努力，铁杵磨成针！ 我开
始学基础，做练习，问问题，做巩固。
开始当然会枯燥，可当我真正静下心
去接触， 才发现知识的海洋如此丰
富，游也游不到尽头。 我开始以乐观
的心态对待学习，它也以同样的重量
反馈于我，我感到幸福，感到快乐，人
生也有了那坚定的目标。

有梦才能成功 。 在没有梦想之
前，我就是一个反例。 这也证实梦想
对于我们来说有何等的重要。

这段梦的旅程也是我筑梦的旅
程，梦是至高无上的，没有梦想就没
有有意义的人生以及丰富的生活。 学
习是有乐趣的，深入才会体会。

（辅导老师 梁朝霞）

梦想旅程
襄城县库庄初级中学 九（11）班 雷怡婷

做追星人
襄城县库庄初级中学

九（8）班 孙怡琳

梦想就像星辰，你能看得到，但
是摸不到。 生活中有很多有梦想和
目标的人， 他们能朝着目标不断前
行。

就如谷爱凌， 她从小就极其自
律，为了参加训练，每周坐 4 小时车
赶往滑雪场。 永远热情高效地把自
己的事情做到最好， 因此她能不断
摘得各种滑雪赛事的桂冠， 并取得
斯坦福大学的入学资格。 超强的自
控力与不停息的刻苦练习， 让谷爱
凌的人生如“开挂”般精彩非凡。

再如任子威， 作为短道速滑的
天才少年， 任子威从小立志拿冬奥
金牌。 然而，追梦之路十分漫长，从
7 岁到 25 岁， 用了整整 18 年的时
间，他才让梦想变成现实。

梦想从来不只是说说而已，脚
踏实地地勇敢去追梦， 是多么美妙
的事情啊！

中考是人生的重要转折点之
一， 正所谓 “机会是给有准备的人
的，没有付出就没有收获，世上没有
不劳而获的好事， 只有勤奋才能改
变命运。 ”

追梦路上，有坎坷，有泥泞，即
便路上布满荆棘，也要勇往直前。

心中有梦， 眼中有光， 以梦为
马，扬帆起航，做一个追星星的人！

（辅导老师 刘红琴）


