
禹州市第五实验学校 一（10）班 杨景媛
（辅导老师 铁玉娇）

学习雷锋精神

雷锋的故乡是湖南长沙，这里
风景秀丽，但有一样东西要比风景
还美，这就是雷锋精神。 接下来，让
我们看来自长沙的一位小天使所
具备的雷锋精神吧。

2015 年 5 月 22 日 ，12 岁的小
学生周美玲和妈妈在一条小路上
遛弯 ，大人们聚在一起闲聊 ，小孩
子们在路边嬉戏玩耍。 这时危险发
生了，一个 3 岁的小男孩突然在人
群中窜了出来 ， 朝着马路中央跑
去。 不巧的是，一辆满载砂石的大
货车朝着小男孩迎面驶来，眼看着
灾难就要发生 ，在紧急之时 ，周美
玲奋不顾身地冲上前去，一把将小
男孩推开。 小男孩是安全了，可是
周美玲却因为躲避不及被大货车
撞上了，造成左小腿严重受伤。

小英雄周美玲在车轮下勇救

三岁男童的事迹感动了整个中国，
周美玲也因此被授予第五届全国
见义勇为模范荣誉称号，成为全国
唯一一个未成年人道德模范。 而面
对这么大的荣誉，美玲却说：“我当
时来不及多想，我做梦也没有想到
有一天我可以荣获全国道德模范，
如果以后发生类似的事，我一定还
会挺身而出的。 我会听从习近平爷
爷的话 ，从小学习做人 ，从小立志
学习， 从小学习创造好好做人，懂
得感恩 ，养成优秀品德 ，今天做祖
国的好少年 ， 明天做祖国的建设
者 ，传承雷锋精神 ，真正成为雷锋
家乡的小雷锋！ ”

这个来自长沙的 “小雷锋”的
行为，不正是对雷锋精神的最好传
承和诠释吗？

（辅导老师 丁雨晴）

雷锋精神代代传
禹州市第五实验学校 五（3）班 苗诗音

禹州市第五实验学校专版

我的学校在美丽的植物园旁
边。

走进校园，首先看到一面鲜艳
而迎风招展的国旗。 我们每周一都
在这儿升国旗。 向左看，有一排排
的教学楼，我的教室就在第一栋楼
的第四层第一个班。 我们的老师非
常温柔，上课的声音很好听。 我们
还有各种各样的社团，我最喜欢的
是乒乓球社团。

我的学校一年四季都很美丽。
春天来了，校园里的树木抽出绿色
的叶子，国旗的旁边长满了花。 夏
天，树上的叶子更绿了，花也更鲜
艳了，一棵棵大树，就像一把把绿
色的大伞给我们送来凉爽。

秋天， 清凉的微风迎面吹过，
树叶纷纷落下，地上的落叶好像就
是给地面铺了一层被子，踩上去会
发出咯吱咯吱的声音，非常好听。

冬天 ，下雪的时候 ，我们会在
操场上打雪仗、堆雪人。 我们堆了
一个很胖的雪人，用地上的石子来
当它的眼睛，再拿几颗石子来当它
的扣子，我把我的帽子和围巾取下
来给它带，顺便找了根树枝当它的
小手。 我又给它画上一个鼻子，画
上一个嘴 ，就这样一个雪人 ，大功
告成啦！

我的学校是不是很美呀？ 欢迎
你来我的学校参观！

（辅导老师 田畾畾）

我的学校
禹州市第五实验学校 三（5）班 段赫
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许昌名胜
伏皇后墓

伏皇后墓 资料图片

位于许昌市南 15 公里的冢刘
村东北隅，是汉献帝的皇后伏寿的
陵墓。 伏皇后，名寿，琅邪东武（山
东临沂县）人，其父是辅国将军伏
完。 伏皇后在汉献帝兴平二年（公
元 159 年）被立为皇后 ，建安十九
年（公元 214 年）怨恨曹诛董承，与
父伏完密谋曹操，事情泄漏，曹将
伏后禁闭冷宫逼其自缢，二皇子亦
被鸩杀。 伏后死后，曹操宣称其暴
病而死，仍按皇后礼仪厚葬。

虽经一千七百多年的风雨剥
蚀，昔日的伏皇后墓如今仍巍峨高
耸，颇为壮观。 陵墓高 10 米，占地
1730 平方米，冢前有两小墓，为二
皇子墓。 据记载，“文革”时期，伏后
前面的二皇子墓被人毁坏，从墓中
挖出刻有画像的石门一扇，石墓门
上还雕有朱雀衔环（现石墓门在冢
刘村珍藏完好)。 保存完好的伏后
冢上面爬满了紫荆树和酸枣树，无
论伏皇后的死是“罪有应得”，还是
“为国捐躯”，干秋功过，也只能随
风摇摆、任人评说了。 （晨小）
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禹州市第五实验学校 一（7）班 王若晨
（辅导老师 赵小云）

组字转盘

雪花 春天 祝福
禹州市第五实验学校 二（3）班 郭启晨

雪花落万物生， 静候春天到来，愿
不负青春，“疫”尘不来，静待“疫”散，愿
山河无恙，人间皆安，祝福大家身体健
康、平平安安。

（辅导老师 王静静）

禹州市第五实验学校 二（3）班 何卓玥

那天天气很冷，下着鹅毛般的大雪
花。 我和弟弟激动地看着窗外的雪花，
妈妈看见我们很心动，就带我们去下面
玩雪。 我和弟弟高兴地穿上鞋子、戴上
口罩，高高兴兴地下楼，堆了一个超级
大的雪人。 我问妈妈：“什么时候春天
到？ ”妈妈说：“等到冬天过完的时候，春
天就到啦！ 咱们可以去看望爷爷和奶
奶，给他们送上我的新春祝福。 ”我和弟
弟都开心地蹦起来。

（辅导老师 王静静）

禹州市第五实验学校 二（2）班 赵文颖

雪花刚刚收场， 柳树已绿得发亮。
春天的脚步越来越近，小鸟在枝头上欢
唱。 崭新的季节，美好的祝福，春天定会
呈现一派生机勃勃的景象。

（辅导老师 刘晓鹤）

禹州市第五实验学校 二（2）班 肖泽尊

春天来了，雪花依依不舍地离开大
地，解冻的小溪叮叮咚咚，柳树也吐出
点点嫩芽。 在新的一年里，我祝福所有
人开开心心，平平安安，万事如意，虎年
大吉。

（辅导老师 刘晓鹤）

雷锋
禹州市第五实验学校 二（5）班 张睿城

在 3 月 5 日学雷锋纪念日这天，我
观看了《雷锋日记》这本书后，被雷锋无
私奉献、节俭勤劳、乐于助人的高尚品
质深深感动了，这种精神值得我一生去
学习和实践。

（辅导老师 贺小萌）

禹州市第五实验学校 二（5）班 郭诗萌

3 月 5 日是学雷锋纪念日。 雷锋的
精神时时打动着我。 他没有在沙场上全
力的战斗，但他的名字却永远被记在我
们心中，他无私奉献的精神，是中国人
的学习榜样。

（辅导老师 贺小萌）

禹州市第五实验学校 二（3）班 赵奕睿

星期天的下午，我和妈妈坐公交车
去买东西。 一会儿，上来一个老爷爷，看
着他慈祥的笑容，我就赶紧把座位让给
了他，老爷爷向我表示了感谢。 我要学
习雷锋叔叔，帮助需要帮助的人，做好
事，做好人，让雷锋精神永远留在我们
心中！

（辅导老师 王静静）


