
清晨
我在操场上奔跑
仰望天空
星星在闪烁
我奋力奔跑
只为追上我前面的月亮

（辅导老师 王爱霞）

小诗两则
襄城县库庄初级中学

九（12）班 唐佳

保护水资源

襄城县颍阳镇新杨庄中心小学
北校区 五（3）班 刘林鑫

（辅导老师 张梦蝶）

襄城县颍阳镇新杨庄中心小学
北校区 五（3）班 王依涵

（辅导老师 张梦蝶）

春天来了
襄城县汾陈镇庾河中心小学

二年级 吕晨希

春天来了。
在蔚蓝的天空中，小鸟在跳舞，

蝴蝶在给他们伴舞。
小小的鱼池里， 小鱼儿开心地

游啊，游啊……又可爱，又快活！
（辅导老师 李潇菲）

综合实践
襄城县紫云镇方庄中心小学

五（1）班 徐若渲

时光匆匆流逝，转眼间，五天的
综合实践结束了，同学们带着感动与
不舍离开了基地。我们在这里学到了
太多太多在学校学不到的知识。

手工课上， 教官教我们剪小动
物。大家听得可认真了。教官刚说完，
大家连忙拿起了卡纸和剪刀剪了起
来。 过了一会儿，同学们剪出了各种
各样的小动物，有的剪出了粗壮的大
象，有的剪出了可爱的小羊……教官
看到大家的作品， 夸大家心灵手巧
呢！

“勇攀高峰”训练开始时，我们的
内心都忐忑不安，自己能做到吗？ 还
好在教官的讲解下，我们班的男生开
了一个好头。看着同学们一个个麻利
的身影，我也跃跃欲试。 终于轮到我
们这一组了， 我一个劲儿往前冲，竟
成了我们组的第一名。我的心里像吃
了蜜一样甜。

基地的环境十分优美，有一排排
整齐的树木，有干净整洁的宿舍。 同
学们朝夕相处，更加亲密了。

五天的时光短暂而有趣。 在这
里， 我们开展了各种各样的活动，学
习了很多课外知识， 锻炼了身体，增
加了自信与勇气。 我们都很开心！

（辅导老师 谷亚菊）

放风筝
襄城县范湖乡范西中心小学 五（1）班 张依然

我的懒猫
襄城县颍阳镇罗庄中心小学 五（1）班 谭煜莹

西湖公园游记
襄城县文昌小学 三（4）班 安稳

美好的未来
襄城县实验小学 六（3）班 娄郭亯钰
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市级非物质文化
遗产项目

褚蒜子传说

许昌非遗

褚蒜子传说，历史悠久，距
今 1600 多年，是禹州流传下来
的众多传说中的一个。

褚蒜子， 阳翟的世家望族
褚氏家族之后， 其父褚裒是西
晋安东将军之后。 褚蒜子自幼
明聪中慧， 谈人论事， 出语不
凡,历史上称其颇有“器识”。 后
来，东晋成帝司马衍之弟，时为
琅玡王的司马岳长大成人，准
备选择王妃。 在众多的候选人
中，褚蒜子以名家之女中选。威
康八年 (342)六月，司马岳即位
称帝，是为东晋康帝。琅玡王妃
褚蒜子成了晋朝的皇后。

褚蒜子入宫以后， 曾四次
临朝称制。 她是中国历史上第
一个垂帘听政的太后， 是中国
历史上临朝次数最多的太后。

褚蒜子传说情节完整 ，内
容从小时候直到去世。 传说反
映了东晋中期， 褚蒜子以卓越
的气质， 坚韧的毅力和非凡的
智慧，力挽狂澜，化解了一次又
一次的危难， 为平衡东晋中期
政局、 稳定东晋百白年基业奉
献了自己 40 余年的年华。

（本栏目材料由许昌市非
物质文化遗产保护中心提供）

未来很美好，充满憧憬和梦想。
但很多人都忽略了一个问题： 怎样
有美好的未来？ 美好的未来是努力
奋斗的结果———努力是重点。

身为学生的我们，更应谨记：我
们一路奋斗，不是为了改变世界，而
是为了不让世界改变我们。 眼前的
挑战，或许高如珠穆朗玛峰，但多年
以后，你会明白，这不过是世界中众
多起落的丘陵之一。

学习如逆水行舟，不进则退。 对
身为学生的我们来说， 努力学习就
是通往美好未来的一扇门。 我们不
停奋斗， 就是为了追上心中的那个
梦想。

未来是充满希望的， 我们是最
好的。 有时间的话，对未来的自己说
句“你好！ ”对以前的我们说句：“谢
谢你，再见！ ”

（辅导老师 周晓罗）

去年， 舅妈送给我一只黑不溜
秋的小蓝猫。 我给它取名“开心”。

我发现，它出奇地懒！ 除了吃，
偶而出去玩，其它时间都在睡觉。

开心的胡子白白的，翘翘的，一
双水灵灵的大眼睛， 两只耳朵看起
来呆萌可爱。 当你顺着毛摸它的头
时，它的耳朵就折了起来，两只眼睛
眯成了一条缝，那神态真享受。

开心的毛发都是黑的。 有一次，
邓晨光来我家，看到开心，他说：“这
猫也太黑了吧，真像个大煤球。 ”

开心刚来我家时十分胆怯 ，总
是躲在床下面，任凭我怎么叫，它都
不出来。 后来，它可能是发现我们不
会伤害它，就不害怕了。 渐渐的，我
和开心成了最亲密的好朋友。

有一次， 我的膝盖不小心磕了
一下，特别疼，我坐在椅子上默默流
泪。 这时候，开心跳到我的腿上，用
毛茸茸的前肢在我的脸上擦拭，然

后乖乖地卧在我的腿上， 用头轻轻
地蹭我， 好像在安慰我：“没事了小
主人，一会儿就不疼了。 ”

星期天的早上， 开心会跳到我
的床上，躺在我的脚边，用爪子给我
按摩脚心。 痒痒的，酥酥的，真舒服。

开心喜欢粘着我。 就连我上个
厕所，它也要蹲在厕所门口等着。 我
出来后，它亦步亦趋地跟着我走，还
用头蹭我的小腿。

可是， 快乐的时光突然停下了
脚步。 就在上周，我最心爱的开心莫
名其妙地失踪了。 一个星期过去了，
它依然杳无音讯， 我的心慢慢沉入
了深渊。 我的生日快到了，可是，没
有开心的陪伴。 我的眼角涌出了泪
水，泪光中，闪过它叫我起床，给我
按摩，为我擦泪的场景……

开心，我最亲密的好朋友，你在
哪里啊？

(辅导老师 谭钦召)

假期里， 我和妈妈来到了西湖
公园。 公园里有桥，有水，还有鱼，真
是太美丽了！

我们走了一会儿， 看见了几株
梅花，我闻了闻 ，非常香 ，这让我想
到了诗句 “墙角数枝梅， 凌寒独自
开。 ”

公园里还有大象滑梯， 非常好
玩，我玩了一次又一次。 我给滑梯起
了一个名字叫“一滑到底”。

我们又来到了动物园。 孔雀开
心极了，有好几个都开屏了，太好看

了，好像美丽的公主。
猴山上的小猴子活蹦乱跳 ，可

爱极了， 它们在动物园里可以算是
最聪明的啦！

动物园里有孟加拉虎， 还有东
北虎。 我更喜欢孟加拉虎，因为它高
大、威猛、帅气。

一头熊在笼子里转来转去 ，不
时大吼一声， 吓得我躲进妈妈的怀
里。

西湖公园太好玩了！
（辅导老师 崔艳艳）

“唉,我好无聊啊！ ”窝在沙发上
的哥哥抱怨道。 “谁不是呀，要不我
们出去走走吧？ ”姐姐提议。 哥哥思
考了一会儿 ， 说 ：“我们去放风筝
吧？ ”“好！ ”我起身说道。

我在杂物间翻出了去年买的风
筝，风筝的形状是凯蒂猫。 尾巴是一
串爱心，十分可爱。

我们来到了田地。 我拿着风筝
线，哥哥拿着风筝。 跑了几步，哥哥
把风筝扔上天空，由于风太小，风筝
直接落了下来。 我们并没有气馁，结
合上一次的经验，重新开始。 这次哥
哥并没有直接把风筝扔上天， 而是

顺着风势把风筝放上天，果不其然，
这次我们成功了！

可这次，风筝线却缠住了。 我们
尝试把线绕开， 可并没有成功。 最
后，我们用剪刀把线剪开了。

但是这个小插曲并没有影响到
我们的心情。 这个下午在我们的欢
声笑语中度过了。

太阳快落山的时候， 我们走在
回家的路上， 夕阳把我们的影子拉
的很长很长， 我感受到了前所未有
的快乐。

（辅导老师 槐闪闪）

珍惜水资源

三月的阳光如流苏
照入我的心间
春天如此美丽
引无数花草竞相开放
知否 知否
应是绿肥红瘦

（辅导老师 王爱霞）

奔跑

春天


