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本报讯 （司丽韫） 课堂小天地，生
活大课堂。为引导学生在真实的生活情
境中进行学习和实践，近日，学校举行
了“学美食、做美食、画美食、写美食”活
动。

活动中，在老师的带领下，学生学
习了 《中国美食 》一课后 ，他们跃跃欲
试，想要一展身手。 于是， 在家长看护
和帮助下 ，一个个小 “厨神 ”闪亮登场
啦！ 油泼面、清蒸鱼、蒜薹炒肉、凉拌黄
瓜……孩子们用稚嫩的小手，做出了一
道道美食。随后，他们拿起笔，画出自己
最爱吃的美食，写下美食的烹饪技巧。

通过这次活动，老师和孩子们共赴
了一场“美食之约”，让孩子们获得了真
实的情感体验，更在实践中感受到了传
统文化的魅力。

“烹”然心动
不负“食”光
许昌新区实验学校开展

“美食”综合实践活动课

4 月 18 日，魏都区实验
学校开展了以“传承航天精
神 ，拥抱星辰大海 ”为主题
的升旗仪式，号召新时代少
年艰苦奋斗，以振兴中华为
己任 ；不畏艰险 ，朝着更高
的目标前进。

闫凯歌 摄

传承航天精神
拥抱星辰大海

崔广立的讲课内容十分丰富，有很强的针对性。
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如何陪伴孩子学习？

《名师大讲堂》首播 近 5 万人次观看
本报讯 （记者 崔天祥 文/图） “所

有的孩子都喜欢学习”“养孩子是为了
让孩子超越和‘抛弃’我们”“家长要把
孩子当成客户”……4 月 16 日晚上 7 点
半，《许昌小记名师大讲堂》首期直播准
点开始，许昌学院教育学院实验中心主
任崔广立金句不断，他以“如何陪伴孩
子学习”为主题，为小记者及家长们带
来了一场别样的公开课。 据最新数据显
示，本次直播课吸引了 48633 人次点击
观看。

崔广立，华南师范大学心理学院访
问学者、河南大学心理学硕士、许昌学
院教育学院实验中心主任、国家二级心
理咨询师、 沙盘及绘画心理分析导师、
河南省“国培计划”项目培训专家、许昌
市首届科普专家、 许昌市新长征突击
手、许昌学院首届双师型教师、优秀教
师、师德标兵、学雷锋标兵、“张丽莉”式
优秀教师。

不辅导作业，母慈子孝 ；一辅导作
业，鸡飞狗跳……“双减”之下，家长该

如何陪伴孩子学习？ 崔广立说，家长要
认同孩子，学会倾听孩子的想法，很多
家长在陪伴孩子学习、写作业时，要把
孩子当作朋友， 不要用命令式的语气，
更不要一味地训斥和批评。 崔广立的讲
解深入浅出，引导家长成为孩子的陪伴
者和倾听者。

直播间的对话框热闹非凡，家长和
同学们纷纷“刷屏”。 网友“娜娜”说：“观
看了崔老师的讲解， 顿时恍然大悟，教
育孩子要按照孩子的思维方式，要陪伴
孩子如何解决问题的方法，不能一味地
指责批评。 我们一定控制好自己的情
绪，要鼓励和夸奖他们。 ”

网友“风信子”说：“以前我有很多
不足，譬如只看成绩就劈头盖脸地训斥
孩子。 以后，我要看是不会还是不认真，
还是思路不正确。 认准问题出在哪里，
和孩子一起找原因、共进步。 ”网友“叶
子”说：“听了老师讲座之后，感觉自己
跟孩子沟通不到位，陪伴的太少。 以后
应该多陪伴孩子， 让孩子开开心心学

习，快乐成长。 ”
因为各种原因而错过精彩直播的

学生和家长，不要遗憾，没能第一时间
观看，只需观看回放视频即可倾听这节
公开课。 根据安排，报社今后将会进一

步加大小记者直播课的力度，组织更多
的名师，策划更多更好的课程，服务广
大中小学生，助力同学们更好、更快成
长。
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我我与与““小小记记者者报报””
的的故故事事

《许昌晨报小记者》 迎来创刊十
周年了， 这实在是件令人高兴的事
情。 比之更令人欢喜的地方在于，我
能陪同小记者共同成长，一起走过绚
烂多彩的少年时光。

我和“小记者”相识于中学时代，
当时我就读于襄城县一高初中部。在
初一的下半学期，班里一个同学拿了
张报纸， 好奇之余全班同学进行传
阅，等到了我手里的时候，甚至缺了
一个角，但这并不妨碍我被其内容的
吸引。 在我的认知里，实在想不到竟
然会有一种报纸专门刊登学生的文
章。 我被震撼了，赞叹于报纸上小作
者们精湛的笔法和精彩的生活，从此
我也加入了“小记者”。

往后的岁月里，《许昌晨报小记

者》一同陪伴着我，在我中学时代走
过的每一条路，每一个角落都留下深
刻的印记。我学习优秀小作者的写作
手法，和其他小记者一起走过许昌地
区的各个名胜，在这一过程中，我逐
渐爱上了文学，爱上了阅读，开始尝
试创作独属于我自己的文章。文章也
曾见于几份报纸，几本杂志，也曾获
得了几次征文的奖项，但这些都是些
微不足道的表面成就。 “小记者”于我
的真正意义在于，它数年如一日的不
断滋养我的精神世界， 开拓我的眼
界，使我有能力不断面对生活中的各
种挑战。可以说，没有《许昌晨报小记
者》，就没有我的今天！

文章虽短，情谊悠长。时值《许昌
晨报小记者》创办十周年，我坐在大

学校园的宿舍里为其送上祝福 ，愿
“小记者” 能够越办越好， 越办越红
火，为许昌的学生们送上更加优质的
精神食粮，指引他们走向更加宽广的
大道。 也愿许昌地区的儿童们能够人
人如龙，学业有成，不辜负家长与老
师的期望，为将来建设祖国奉献出一
份属于自己的力量。
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与君共成长


