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和尚桥传说

许昌非遗

“和尚桥传说” 是长葛一带
独有的文化资源。 唐代以来，围
绕着“和尚桥”，产生的许多美丽
传说， 具有丰富的孝道文化、慈
善文化内涵。

1930 年《长葛县志》载：“在
县西南十五里(原县治在今老城
镇），为邑冲要。明嘉清四十三年
(1564)知县蔡绍先创建，因昔有
和尚募化，原名和尚桥。 万历十
年(1582)乡民李惟臣、谢科募资
重修于上流，改名‘济众桥’。”从
这些记载里， 可以清楚地看到，
在明万历十年之前，这座桥就叫
“和尚桥”，是因为“和尚募化”而
得名。 万历十年后，改名的原因
不得而知。 后来，京广铁路上所
设的这一火车站站名就叫“和尚
桥”站，现在的长葛市区近郊所
设镇的镇名也叫“和尚桥”镇。

如今被当作遗址保存下来
的桥叫水平桥，建于 1937 年，长
50 米，宽 5 米 ，高不足 3 米 ，青
石做墩，红石铺面，为两岸的交
通发挥了不小作用。

（本栏目材料由许昌市非物
质文化遗产保护中心提供）

端午节
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向日葵生长记
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六（3）班 王艺朵

终于放假了，我冲进家门，第一件
事就是去看我种的向日葵。

前些日子，学校给我们布置了一
项作业———种向日葵。 这么长时间没
见，它们已经长得很大了。

绿油油的叶子十分精神，仔细一
看，上面还挂着晶莹的露珠。 我拿出
卷尺给它们量身高， 最高的有 114 厘
米，最矮的也有 24 厘米。 那株最大的
向日葵已经开花了，里面嵌满了白色
的、还未成熟的葵花籽。 而其它几株
小的也经结出花苞。

突然，我发现一株向日葵已经被
沉重的花压弯了腰。 我连忙找来一根
树枝插在了它旁边 ，并找来一根把向
日葵的茎同树枝绑在一起，大功告成！
这样，向日葵就可以依靠树枝生长了。

做完这一切后，我又端详起这些
小生命来，它们是那么可爱。

向日葵，快长大吧！我已经想象出
和小伙伴一起分享葵花籽的场面了。

（辅导老师 井华伟）

今天是端午节， 我们这里的风
俗是插艾叶、吃粽子。

早晨，天刚蒙蒙亮，我就被奶奶
拉起来，去河边洗脸、洗头发。 听说，
端午节当天用河水洗头防治百病 ，
还可以消灾。 当然，有个条件就是在
太阳升起之前。 我感觉好神奇呀！

洗完头回来， 我帮奶奶把艾叶
插到门头上，一股清香扑鼻而来。

之后， 我便和家人围坐在一起
吃粽子。 我问奶奶：“端午节为什么
要吃粽子？ ”奶奶说：“老百姓吃粽子
是为了纪念屈原。 ”

听了奶奶的话， 我到网上找了

有关端午节和屈原的故事。 原来，屈
原所在的楚国被秦国占领了， 他含
恨抱石投江自尽。 屈原生前深受老
百姓的爱戴。 百姓们听说此事，都非
常伤心。 他们划着船寻找屈原的尸
体，找了几天几夜也没有找到。 大家
担心屈原的尸体会被鱼吃掉， 于是
都回去包粽子，扔进水里，让鱼吃饱
就不会吃屈原的尸体了。 从此，也就
有了端午节包粽子、赛龙舟的习俗。

我被屈原的爱国精神而感动 ，
立志努力学习，将来报效祖国，做一
个像屈原那样的爱国之人。

（辅导老师 李晓娜）

大海是一个神秘的地方， 有数
不清的宝藏。 假期，张伯伯（一位经
验丰富的探险爱好者） 带着我和表
妹去探索这个神秘又神奇的地方。

我们找了一个小木舟， 带好了
水、食物、指南针和地图就出发了 。
我们一路上有说有笑， 却浑然不知
危险正在逼近。 刚才还是晴天万里，
突然狂风怒吼，暴风雨来了。 我们拼
命地划着船，可还是晚了，一道巨浪
把我们卷了出去……

等我再次醒来， 发现躺在一片
沙子上。 张伯伯和表妹也被卷到了
这里，我一一把他们摇醒。 表妹先叫
了起来：“这是哪儿呀？ ”张伯伯站起
来观察了一会儿回答：“看样子我们
到了一个小岛上， 不过通过指南针

可以看到，我们在陆地东边，只要造
一个小木筏， 我们很快就可以回去
了。 ”我说：“我们现在没有水，也没
有食物怎么办呀？ ”不一会儿，我们
找到了几棵椰子树。 张伯伯高兴地
说：“太好了，椰子可以解渴，椰子肉
可以充饥，树干可以做木筏！ ”我们
用石头砸破椰子， 喝到了甘甜的椰
汁，并把椰肉吃得干干净净。 张伯伯
还为我们表演了 “空手抓鱼 ”，并就
地取材搭建简易帐篷。 就这样，过了
几天，我们划着做好的竹筏回去了。
一路上风平浪静， 没有暴雨也没有
风，我们顺利地回了家。

这次探险真刺激， 我也学到了
许多的野外生存的知识。

（辅导老师 王瑞华）

春姑娘迈着轻盈的步伐，
悄悄来到我们身边，

看，
明媚的春光照耀大地，
清澈的湖面反射光芒，
绿油油的枝头，
花朵含苞待放。

小动物们也跟随春的脚步，
迎接美好的世界，
听，
小鸟叽叽喳喳，
诉说春天的到来，
春姑娘的歌声，
随风传入你我耳中，
悠扬，动听……

（辅导老师 胡庭辽）

“他发起脾气来太可怕了！ ”我
捂着胸口，心有余悸地说。 是谁让我
这个“天不怕地不怕”的女汉子害怕
了呢？ 说出来你可别不信。

“弟弟，你怎么没洗手就吃苹果
啦？ ”放学走进家门，我看见弟弟用
他的小黑手抓了一个苹果就往嘴里
塞，一把夺走了他的苹果。

弟弟 “啊 ”的大叫一声 ，眉毛皱
成一团，脸瞬间变得通红，小手握成
了拳头，鼻子“呼呼呼”喷着气，眼里
的怒火仿佛要烧着眉毛了， 真像发
怒的“牛魔王”。

弟弟跳了起来，用高达 120 分贝
的声音大吼：“给我，臭姐姐！ ”他一边
叫一边爬上沙发，把沙发上的东西都

砸向了我，就像大闹天宫的孙猴子一
样。 一旁的玩具箱被靠枕砸中，“哗”
地一声倒了，屋里狼藉一片。

弟弟似乎还不甘心， 又跑进卫
生间抓了一把梳子扔向我。 “哎呦！ ”
我被梳子砸中了手臂。 扔了梳子，他
尖叫着， 像追赶猎物的猎豹一样追
着我， 刺耳的尖叫声仿佛穿透了我
的耳膜。 奶奶在一旁喊着：“你又戳
住马蜂窝了！ 快把苹果给他！ ”我赶
紧丢下苹果，捂上耳朵落荒而逃，把
自己关在房间里，不敢再出来了。

弟弟一生气， 我家的墙壁都要
都抖三抖 ， 所以没事千万别去惹
他！

（辅导老师 井伟娟）

不积跬步 ，无以至千里 ，不积小
流，无以成江海。

坚持 ，意味着执着追求 ，从不放
弃。 或是坚持自己的理想，勇敢去追；
或是坚持自己的品节， 坚定不移；或
是坚持自己的使命，守正担当。 只要
执着，不放弃，便可称之为坚持。

坚持的力量，世间无物可阻。
生活如海，坚持作舟，乘舟泛海，

方知海之广阔；生活如歌，坚持做径，
循径登山，方知山之高远。

山高不碍白云飞， 虽海枯石烂，
尚存此心永不灭。 我坚信：坚持，终将
美好。

（辅导老师 张瑜杰）

那天，我下楼到核酸检测点前做
核酸。 队伍前是坚守一线的她，身处
阳光之下。

不知不觉就排到我了。 我坐在了
检测点前的椅子上，第一次也是唯一
一次看清了她。 她麻利地消完毒后，
取出棉棒，动作非常熟练。 我把头凑
近，与那双有些疲倦的眼睛对视。 她
的眼睛周围是一些细小的皱纹，不仅
有岁月的洗礼，还有些过度劳累的痕
迹。 看来真是有些疲乏了，她竟打了
一个大哈欠。 “来，张开嘴……”她的
声音很是细柔，却有些疲惫。

核酸检测很快结束了，我离开了
队伍，她却一次又一次地重复着刚才
的动作，继续为大家服务。

我不禁深感他们的伟大。 防护服
下，是一个个平凡身影 ，是一个个敢
于担当、热爱祖国的不屈灵魂。 他们
是医护工作者，是交警，是环卫工人，
是保安……他们为社会做出了伟大
贡献，他们都是“最可爱的人”！

（辅导老师 付丽娟）

她感动了我
襄城县文昌小学东城校区

五（2）班 郭晨熙

青春的我们就像一条没有方向
的小船，在大海上飘来飘去，不知道
自己究竟在哪儿。

我也一直苦恼， 自己明明很努
力，却没能换来成功的果实。 这次测
验中，我又一次失利。 我回家就开始
大哭，父母一如既往地安慰我……

第二天一大早， 母亲着急地把
我喊到院子里， 指着几朵开得灿烂
的花，笑着对我说：“静雅 ，看 ，它们
美丽吗？ ”“当然美了，但我永远成不
了这样的花。 ”我的心又沉了下去。

“静雅，你知道吗？ 这几朵花曾是一
堆马上枯萎的草， 谁也没料到它们
活了下来，变得如此美丽。 ”母亲轻
轻抚摸着我的头， 温柔地说：“你也
一样，即使现在不如意，也不能贬低
自己。 青春不该轻言失败，加油！ ”那
双温暖的手如同药物一样治愈了我
自卑、困惑的心灵。 我恍然大悟，紧
紧抱住母亲，泪水装满了我的眼眶。

青春总会有小小挫折， 但我们
决不能轻言失败！

（辅导老师 高亚红）


