
哲理：
面对问题， 我们要实事求是地对待， 不要回

避，不要做丝毫的掩饰与遮盖，那是徒劳的努力。
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小小故故事事 大大道道理理

有一天，牧羊人把一群山羊赶到绿草如茵的山
坡上去吃草。

山羊同往常一样一只只分散开， 埋头吃着青
草，而牧羊人则躺在一棵大树底下，吹奏他心爱的
笛子。太阳快要下山了。他赶紧爬起身吆喝着，把分
散的一只只山羊召集起来。可是数来数去就是少了
一只羊，最后，他看见那只掉队的山羊站在一块高

耸的大岩石上。 牧羊人冲着它吹了一声口哨，可是
那只山羊就像没有听见一样。

牧羊人不禁火冒三丈，从地上捡起一块石头朝
那只山羊掷去，他只是想吓唬一下那只山羊，让它
快点从岩石上下来。 没有想到的是，牧羊人投掷得
那样准，那块石头竟击中了山羊的一只角，那只角
顿时断成了两截。 牧羊人一时不知所措，因为他知
道，要是他的主人发现了，肯定会怪罪他，说不定还
会因此把他赶走。 在绝望中，牧羊人央求那只山羊，
说：“亲爱的山羊，请你帮帮我的忙，不要告诉我的
主人，要不我就完蛋了！ ”

“你放心吧，我保证不会告状！ ”山羊回答说，
“但是，我怎么能遮掩得住我的遭遇呢？ 所有人都会
清楚地看到我的一只角断了。 ”

（晨小）

牧羊人与断角羊

临近期末， 发现很多同学一到考试时就学不
进去，于是便去寻求心理咨询的帮助。 那么，如何
从深层次的心理去解读这种心理现象呢？

从精神分析的角度尝试去解读， 行为背后都
有潜意识的心理动机， 或者说我们做的事情背后
都是有某种获益的。 无论生理还是心理，都是为了
“滋养和安顿我们的心灵”———说是人的 “心理防
御机制”也好，说是人的趋利避害也罢。 比如，小时
候，我们偶尔生病了，家长和老师可能就会免除我
们的作业，甚至让我们休息，妈妈也会给我们买好
吃的东西，也会抽出时间来陪自己。 于是，我们就
会想“生病真好”，甚至会盼着生病呢（可能是潜意
识而已），但你的“超我”（我们的人格结构中道德、
自律的那个部分）足够强大的话，你在生病好了之
后就不会养成生病的习惯， 生病这个事情也就过
去了。 如果你摆脱不了“本我”的制约，可能就会养
成了在你无能为力去应对时就会生病的习惯。 因
为生病之后， 你便可以摆脱这些烦恼， 不用承担
了。 这便是生病背后的动机———生病之后的心理
和现实“获益”。

那么，再说我们的学习。 考试前可能是家长
和学生最紧张的时候了，大部分同学在平时并没
有针对期末考试进行过专门的复习。 于是，当我
们尝试着去学习的时候———其实这是我们 “超
我 ”的要求 ，和 “本我 ”是格格不入的 ，恰恰就是
“超我”和“本我”矛盾集中的时候。 “本我”遵循的
是快乐原则———想玩不想学 ，“超我 ” 遵循的是
“道德原则”———要努力学习啊。这时候，两种心理
的对抗，在我们“自我”就显示出情绪的焦虑和不
安了。 于是，很多学生的口头禅“想学也学不进去”
就成了解决这种焦虑的最好借口。 “想学”这两个
字，满足了“超我”的要求———“我也想学习啊，看

着人家学习，我也着急啊，说明我还是个好孩子啊，
我也这样严格要求自己了啊”。 而“学不进去”，就可
以有理由去放松下———放松之后再学吧，于是就可
以玩了。 玩的时候，还得想着学习啊———“超我”还
在嘛。 于是又玩得很不舒服、不尽兴，甚至还是焦
虑 ， 新的借口继续诞生———“我也不想这样玩了
啊”，这样的自责，恰恰又免去了玩的责任———解脱
了自己。 于是，终将陷入这种矛盾，不能自拔。 当有
朝一日，被这种矛盾折磨的不行的时候，便想到了
寻求心理咨询， 把希望寄托于心理咨询师身上了。
其实，恰恰又是找了一个极好的借口———我想学习
的愿望已经强烈到要做心理咨询了，或者是我都已
经有心理问题了———恰恰又像前面提到的小孩生
病的例子了。 当然，这只能是其中的一种心理分析，
回到我们自己身上还是要因材施教、因人而异。

这种心理冲突，如果严重到“极致”———就是超
出一般的程度，我们可以命名为有些“强迫”思维
了。 “强迫症”这个词，很多人都知道，于是就很容易
拿这个词去往人家或自己头上扣了， 但通常都是
“言过其实”了。 之所以称之为“某某症”，一定是特
别严重，持续时间长，经过专业医疗机构等认定的。
建议大家以后不要随便出口曰“某某症”了吧。

对付这种所谓“强迫”的思维或行为，可以考虑
“森田疗法”中的核心理念“顺其自然，为所当为”。
“顺其自然”，是一种生活的理念，不是一味地逆来
顺受，不是听天由命、怨天尤人，而是一种恬淡与镇
定，一种洒脱与从容。 正如王安石的《游褒禅山记》
“尽吾志也，而不能至者，可以无悔矣”，是一种尽力
之后的无怨无悔。 但似乎光有“顺其自然”还不够，
不足以解决这些心理困惑。 生活中如何更好地理解
和运用“森田疗法”，解决我们的一些心理和行为问
题，我们下期继续。

考前学不进去的心理分析
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华南师范大学心理学院访问学者、河南大学心理学硕士、许昌学院教育学院

实验中心主任、国家二级心理咨询师、沙盘及绘画心理分析导师、河南省“国培计
划”项目培训专家、许昌市首届科普专家、许昌市新长征突击手、许昌学院首届双
师型教师、优秀教师、师德标兵、学雷锋标兵、“张丽莉”式优秀教师。

近 ２０年来，从事心理学专业的教学和心理咨询师培训及督导工作，主持和
参与省级、厅级课题二十余项，编写著作和教材《心理咨询与治疗》《大学生心理
健康教育》《心理学》等。
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诗歌创作包括古体诗和现代诗， 这里只讲现代
诗。 现代诗也叫自由诗，分叙事诗、抒情诗和哲理诗
等。 现代诗以“自由”为主格调，不受格律限制，没有
固定的格式，注重自然的、内在的节奏，押大致相同
的韵或不押韵，字数、行数、句式等都比较自由。 怎么
写诗呢？ 注意以下几点：

一、选取熟悉的事物，思考要表达的中心。
诗歌创作和写其他文章一样，同样需要素材，同

样要表达中心。 因此，写作诗歌之前就要先选择写作
的对象，然后根据写作内容考虑要表达的中心。 譬如
你要以自己心爱的物品为内容写诗， 就要表达自己
对物品的喜爱之情；假如以升国旗仪式为内容写诗，
就要表达对国旗的崇敬和热爱； 倘若以警察执法为
内容写诗，就要表达对警察的赞美之情。 这些就是中
心，也是学习习作必须要考虑的。

二、托物起兴，抒发情怀。
“兴”是诗歌的主要表现形式，古人大多是即兴

吟诗，现代人也一样。 当你对某一具体的事物产生
激情碰撞突发灵感时 ，你便会即兴吟诗作文 ，我们
称之为“托物起兴”。 事实上，就是借助眼前的事物
引起诗的联想，从而一气呵成，写成诗篇。 所托之物
可以是物，也可以是事，还可以是景。 《爷爷的驼背》
《白桦》所托的是物 ，《小东东搭积木 》所托的是事 。
其实 ，大多还是借物兴句的 。 有一首小诗叫 《泥巴
树 》，就是借助爱玩泥巴起句 ，接着展开联想 ，要用
泥巴做爸爸妈妈。 这是为什么呢？ 在叙述了发现泥
巴树 ，盼望泥巴树长大之后 ，结尾点出 ：“我要做许
多爸爸妈妈。 好让他们，陪伴我这个娃娃。 ”原来是
为了让爸爸妈妈陪伴。 究其原因，可能是爸爸妈妈
过于忙碌 ，很少有时间陪伴孩子 ，为此才产生了用
泥巴做爸爸妈妈的幻想 ，至此 ，对爸爸妈妈的依恋
和爱戴之情显露无疑。

三、分行排列，自由描述。
诗歌和散文的主要区别之一就是分行排列。 一

首诗，无论长短，整整齐齐排在一起，形式上就给人
以美感。 以上例举都体现了这一点。 有时候，诗人为
了表达某种意愿，有意地将整齐的排列打乱，变成错
落的排列方式，组成斜体、梯形、菱形等少见的形式，
即便这样，仍然保持着分行排列的模式。 还要交代一
点， 分行排列是就整个诗歌形式而言。 无论篇幅长
短，无论分段分阙，还是句子字数的多少，都要分行
排列，否则就可能成为散文诗了。 至于标点，要根据
诗歌的需要而定，有时可以加标点，有时可以不加标
点，有时还可以断断续续加上标点。

四、尽量押韵。
古代的诗歌大多是写出来唱的，既然要唱，就要

相对的押韵。 只有押韵，读起来朗朗上口，才便于记
忆，才便于传唱。 现代诗虽说失去了传唱的功能，仍
然要尽量地押上韵脚。 这是因为，押韵是我国大多数
人的欣赏习惯，就像听戏一样，“咿咿呀呀”，如果没
有韵，会让戏迷们感到寡然无味，失去兴趣。 当然，自
由诗可押韵也可以不押韵， 这要根据创作的需要而
定。 但我个人看来，押韵的诗歌还是要比不押韵好一
些，至少读起来更流畅上口。

关于诗歌，其实内容也挺多的，譬如格律诗，譬
如宋词 ，譬如元曲 ，譬如词牌 ，譬如平仄 ，譬如古韵
等，在此不多赘述。

景景老老师师讲讲作作文文
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怎样写诗

景文周，中学高级教师，知名
作家、儿童文学作家，作文理论研
究专家、中小学作文辅导专家、“全
景作文课堂”创始人。 曾任《花果
山》杂志主编，许昌市儿童文学学
会会长、 许昌市校园文学学会会
长。 先后出版《作文技巧》《中小学作
文技法 ４０讲》等语文类图书六十余
本，出版长篇小说《营造》《石榴》《中国男孩》《中国女孩》。近年
来，又潜心长篇生肖童话的创作中，已出版《鼠王国迁徙记》
三部曲之《百岁鼠王的荒唐事》《鼠坚强的流浪歌》《小老鼠的
大航海》和《牛英雄成长记》三部曲之《初生牛犊不怕虎》《牛
气冲天闯世界》《做牛也要留美名》等。


