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襄城县城关镇南大街回民中心小学
五（6）班 任皓哲
（辅导老师 方红娜）

秋游
襄城县山头店镇寺门明德中心小学 五（1）班 张世魁

我家的小猫
襄城县实验小学 二（3）班 祝梓鸳

襄城县颍阳镇新杨庄中心小学
北校区 五（3）班 王義昊

（辅导老师 张梦蝶）

襄城县茨沟乡三里沟中心小学
二（3）班 李怡函
（辅导老师 袁锦）

劳动者

我为防疫做贡献
襄城县范湖乡军张中心小学 五（1）班 槐家浩
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寻访红色足迹
襄城县城关镇南大街回民中心小学 四（2）班 袁梦晗

春天
襄城县茨沟乡常庄中心小学 三（4）班 王孟玺

读《西游记》
有感

襄城县文昌小学西城校区
五（1）班 周汇川

清明节是缅怀先辈的日子。 清
明节那天， 我们学校的小记者在柳
主任和老师的带领下，走进了“漯河
市中州抗战纪念馆 ”，开展 “寻访红
色足迹”纪念活动。

我们刚进展厅， 就看到了革命
烈士的遗像 ，他们是谷迁乔 、沈东
平 、彭雪枫……默读着他们的英雄
事迹 ，我仿佛也进入了那个充满硝
烟的年代 ，为他们的英雄壮举而深
深感动 。 正是他们的英勇无畏 、坚
贞不屈成就了我们今天的美好生
活。

其中有一位抗日名将， 让我印
象最为深刻，他叫彭雪枫，是河南省
镇平县人， 还是抗日战争中新四军
牺牲的最高将领之一。 他在大雪弥
漫的深山中， 带领抗日联军与敌军

周旋激战，坚持几个月，即使最后剩
他一个人，宁可啃树皮 、吃雪充饥 ，
也绝不向敌人投降。 连敌人都不得
不被他的坚强意志所折服！ 1944 年
9 月 11 日， 他不幸中弹牺牲， 年仅
37 岁。还有那些不为人知的英雄们，
无不是一座座丰碑！

站在革命烈士的墓碑前， 我肃
然起敬。 一想到革命烈士为了新中
国奋勇作战，抛头颅 、洒热血 ，我的
心里久久不能平静……

他们的光荣历史永远值得我们
铭记！ 我仰慕他们，敬重他们！ 我们
要向英雄学习， 学习他们爱国的精
神，不屈的意志！ 我要将这种精神化
为努力学习的力量， 为将来建设伟
大的祖国而不懈奋斗！

（辅导老师 张付彩）

最近，我读了《西游记》这部名著。
其中我最喜欢的人物就是大闹天宫的
孙悟空。

我喜欢孙悟空的原因有两点。 第
一是孙悟空武艺高强。当年，孙悟空大
闹天宫， 天庭派了 10 万天兵天将，哪
吒、四大天王、九曜星官等神仙都没有
捉住他，反而被孙悟空打败了。从这一
点上就能看出孙悟空武艺高强

第二点， 我觉得孙悟空非常讲诚
信。在“偷吃人参果”一章里，孙悟空打
倒了人参果树， 镇元大仙要求他三天
之内医治好这棵树。孙悟空答应了，于
是寻求观音菩萨帮助。 观音菩萨把甘
露水洒在树根下。 孙悟空成功在三天
之内医治好了这棵树。

以后， 我也要做一个像孙悟空一
样有本领、讲诚信的人。

（辅导老师 刘小玲）

春天啊，
它是一个小姑娘。
她穿着绿色的衣裳，
带着温暖的阳光。
蹦蹦跳跳地来到我们身旁。

春天啊，
她陪我们玩耍。
她陪我们长大。
她是一个好姑娘。

（辅导老师 孟飒飒）

初春三月，桃花刚开始烂漫，新
冠病毒就再次蔓延开来， 居家隔离
的生活又开始了。

我从电视里看到各地医生驰援
疫区， 许多优秀大学生成为防疫志
愿者。我也希望能帮上点忙。我又听
广播里说只要在家好好隔离， 足不
出户，也是为国家防疫做贡献，于是
安心在家学习。

我上网课 、写作业 、看课外书 ，
一天天就这样过去了。 帮老妈做次
饭， 或者陪爸爸下五子棋成了学习
之余的放松活动。 我还在院子里跳
绳、 拍球。 比起丰富多彩的学校生
活，少了许多乐趣，但想到这也是为

祖国做贡献，我心里很高兴。
昨天， 我在写数学作业时遇到

了一道十分难的题，如果是在学校，
我肯定第一时间就去问老师了 ，但
在家里我只好查手机解决。 可我查
半天也没查出解题步骤， 当时真想
放弃，可转念一想，如果连这个问题
都解决不了， 长大了怎么能为国家
做贡献？ 于是我就一直思考， 一直
算，终于解出了那道难题。 我长出一
口气，感觉自己长大了。

在家学习，不外出，这是我对祖
国防疫做出的贡献，我相信，我们一
定能打败病毒。

（辅导老师 陈伟朋）

心理健康

我家有一只可爱的短毛猫，我很
喜欢它。

它有一身黑白相间的软软的毛
发，有一条长长的尾巴，有四条小短
腿，走起路来没有任何声音。 它细长
的胡须可以帮助它分辨方向。 它还有
一双灵敏的耳朵，只要有一点风吹草
动，它尖尖的耳朵就会转向发出声响
的方向，真是机敏！

它那双圆圆的眼晴在黑暗中会
放光。 在我心情不好的时候，它会凑
到我的身旁，瞪着圆圆的大眼睛看着
我，好像在说：“小主人，要开心呀！ ”

这就是我家的小猫，我非常喜欢
它。

（辅导老师 李俊蕾）

今天是阳光明媚的一天，我和朋
友们正在讨论玩什么游戏，就听到校
长在广播上通知：“今天去秋游。 ”

突如其来的惊喜， 让我和朋友
们的脑子一片空白。 过了好一会儿，
我们才回过神儿， 嘴里像装了喇叭
似的大声欢呼起来。 我们像吃了小
羊的狼，高兴地冲进教室，班里像一
锅沸腾的水，欢呼声响彻整个校园。

过了一会儿，老师走进教室，那
严肃的表情让全班一下子安静下
来。 老师让我们组织队伍下楼，我们
欣喜若狂地来到教室前， 排着比平
时整齐十倍的队伍来到教学楼前 。
老师给我们每人发了一袋食物 ，随
后我们就高高兴兴地出发了。

我们刚出校门， 就被一个小东
西吸引了目光， 它先是从水里探出
一个小脑袋， 随后就给我们上演了
“轻功水上漂”。 它的双脚飞快地摆

动着， 在平静的水面上划出一条完
美的线，这一幕让我们大吃一惊。 这
只鸭子像是在祝福我们玩得开心。

我们在路上有说有笑， 长长的
队伍像一条大蛇。 在路上，有正在工
作的工人，还有扫地的清洁工阿姨，
有高大且碧绿的大树， 还有五颜六
色的野花。 我们一起说说笑笑，没一
会儿就到达了指定地方———靶场。

我们在广阔的草地上自由自在
地奔跑着，像一群野马。 拍照、做游
戏、采野花……我们玩得快乐极了。
但因为时间问题， 老师让我们组织
队伍回去。 我望着这片草地，心里涌
起浓浓的不舍之情。 虽然玩的时间
不长，但我已经爱上了这里，这里有
美丽的风景，也有我们的欢声笑语。
我望着这里，依依不舍地走了。

这真是一次难忘而快乐的秋游！
（辅导老师 张静宇）

相传，彭祖是中国养生文化
的创始人，中国烹饪文化的 “鼻
祖”，中国长生文化的先驱，是中
国历史上有文字记载的第一位
养生学家和长寿之人。 后世人都
把彭祖作为幸福长寿的象征。

鄢陵县彭店镇地处黄淮平
原腹地，位于鄢陵县北端。 彭店
镇历史悠久，文化底蕴丰厚,是古
鄢国旧城遗址所在地。 《彭祖传
说》 在这里已经传承了 4300 多
年。 相传，彭祖因观看“黄河八百
年一澄清”的奇观，途中夜住彭
店一客店， 见当地渔舟晚唱，风
景旖旎， 从此他在此居住修行，
修炼长寿养身之道，并传授乡邻
各类技艺， 使当地民风淳朴，人
们身康体健，益寿延年。 彭祖在
880 岁时仙逝在彭店， 并葬于彭
祖岗上，彭店和探庄的地名由此
而来。

彭店境内彭祖遗存丰富，如
彭祖基、彭祖祠、彭祖槐等。 彭祖
文化强调“道法自然，道求和谐”
的观念，对中华民族的价值观和
审美观产生了很大影响。

（本栏目材料由许昌市非物
质文化遗产保护中心提供）


