
拔河比赛
禹州市第五实验学校 二（10）班 连俊浩

体育课上，同学们在操场上进行拔
河比赛。

小运动员们弓着腿，使出全身的力
气，紧紧地拉绳子。 你看，他们的小脸憋
得通红，小牙咬得咯咯响 ，死死地拽住
绳子。 只见绳子中间的红布条一会儿向
左，一会儿向右。 小运动员们的脑门儿
上渐渐渗出了汗珠 ， 但是双方都不服
输。 这真是一场激烈的拔河比赛。

（辅导老师 铁玉娇）

禹州市第五实验学校 二（7）班 闫仲赫
（辅导老师 赵小云）

荷花小景
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禹州市第五实验学校
四（6）班 胡泽辰

（辅导老师 刘曼曼）

美丽的花瓶

假期 计划 成长
禹州市第五实验学校 二（9）班 徐艺航

美好的假期马上到来，我有一个小
小的计划：学习画画和打乒乓球。 我想
用画笔画出活泼可爱的小动物，画出美
丽多姿的夏天，我更想通过打乒乓球使
自己虎气十足！

希望通过我的学习，在这美好的假
期中我能有所成长，有所收获！

（辅导老师 李新洋）

禹州市第五实验学校 二（9）班 李昱璇

一想到愉快的假期就要来了，我很
开心。 在这个假期中我有一个美丽的计
划———学会游泳。 游泳可以让我开心快
乐地成长，我想像鱼儿一样在水里游来
游去。

（辅导老师 李新洋）

禹州市第五实验学校 三（8）班 郑涵美

时间过得真快 ，转眼间 ，我们将要
迎来暑期生活。 为了度过一个美好的假
期，要有计划地玩中带学，学中有乐，使
自己不断地成长。

（辅导老师 马玲玲）

禹州市第五实验学校 三（8）班 贾小钰

快放暑假了，我要开始计划我的假
期生活了。

因为疫情的原因， 不能去海边，我
想了一个两全其美的办法 ， 去学习游
泳，既凉爽，又能锻炼身体。 既有去海边
的感觉，又能提高游泳技能，使我很快
成长为一名游泳小将，岂不乐乎!

（辅导老师 马玲玲）

禹州市第五实验学校 三（8）班 杨丰瑞

暑假来临，我为自己制定了一个学
习计划。

首先，坚持订正每日错题 ，为了加
深印象， 我还会对错题两天一小看，三
天一大看。 其次，坚持每日阅读，以此丰
富我的知识量。 三年级该学英语了，我
还要做到提前预习，坚持每天学五个。

总之 ， 我会认真执行我的学习计
划，努力让知识伴我成长，争取开学后
做班级最亮的星。

（辅导老师 马玲玲）

禹州市第五实验学校 三（8）班 蔡铭凯

暑假到了，我给自己定了一个假期
学习计划，每天要练习写字，多做习题，
阅读打卡，让自己在努力中成长。

（辅导老师 马玲玲）

禹州市第五实验学校 三（8）班 张贻轩

假期来了，我准备给自己制定一个
学习计划表，让自己快乐成长。

（辅导老师 马玲玲）

“我的奶奶没了……”爸爸眼里
闪着泪花对我说。

他一言未发， 缓缓地跌坐到椅
子上，一根接着一根地吸着烟，眼神
里透露出对太奶奶的眷恋……

太奶奶生前对我的爸爸最好
了，比他的亲生父母还要好，他爷爷
很早就去世了， 留下祖孙俩相依为
命。小时候家里穷，他的零花钱也就
少了又少， 可是太奶奶每次都会把
买菜剩下的一毛两毛留给我爸爸。
小时候家里房子小， 他跟我的太奶
奶同住一间屋子。 如今听到奶奶去
世的消息，他该有多伤心啊！

爸爸转过头对我说 ：“你知道
吗！爸爸的奶奶没了，世界上对我最

好的人没了……” 他的肩膀抖动起
来，似乎在抽泣，他就那样坐在阳台
上，一刻钟、半小时过去了，他依旧
坐在那里， 我走上前抱住他时发现
他脸上已经盈满了泪水。 太奶奶的
死揉碎了他的心，他紧紧地抱着我，
是不想让我看到他的泪水吧， 我轻
轻地拍着爸爸的肩膀， 想给他一点
安慰。

爸爸的奶奶没了， 他的太阳落
下去了。

可是爸爸你看，月亮升了起来，
月光正温柔地照在您的肩膀上呢。

那月光一定是您的奶奶用另外
一种方式继续爱着他……

（辅导老师 何其艳）

爸爸的太阳落了
禹州市第五实验学校 六（1）班 刘畅

听妈妈说， 从小我就喜欢书，
没事儿就会翻翻哥哥的书，有时还
蛮像回事儿地咿咿呀呀“读”起来。
妈妈看到就买了好多适合我的书
读给我听，我听得津津有味 ，有时
笑，有时皱眉，好像听懂了似的。

到了幼儿园大班时我就会自
己读书了。 我最喜欢读的是一系列
恐龙的科普丛书，从里面我了解了
各种各样的恐龙。 我还喜欢读《十
万个为什么》。

二年级我已经可以看不带拼
音的书了，我最喜欢看的是《不一样
的卡梅拉》，里面有一只小鸡他叫卡
梅拉，他很勇敢很聪明，他总会在危
难的关头用智慧解决问题。 我还喜
欢看《神奇的校车》。 讲的是一个班
级的学生，他们最爱探究天气现象
和地理物质还有生物，他们有一个
神奇的校车，校车能变成很多种样
子，比如飞机、潜艇、甲虫，我在这套

书中学到了很多知识。
上了三年级， 我读的书越来越

多，我喜爱读的有《寻宝记》，它是讲
中国各地的传说和神话故事， 里面
还有 12 生肖，非常奇特。

通过阅读，我的知识越来越多，
我发现我写作文时总是控制不住脑
袋里蹦出的各种文字， 越写越刹不
住车，好像有说不完的话，它们争着
要从我笔下流出。 我写的作文在班
里也是鼎鼎有名的，还上过报纸呢！
我非常兴奋。

我好感激我以前读的书， 让我
了解了各种知识， 正像高尔基说的
那样：“书籍是人类进步的阶梯。 ”

我以后要读更多的书， 然后用
我手中的笔，实现我的作家梦，写出
很多的故事， 让人们了解更多的知
识和道理。

（辅导老师 李向婷）

我爱阅读
禹州市第五实验学校 四（5）班 段赫
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禹州市第五实验学校
二（7）班 尹思媛

（辅导老师 赵小云）

小猪唏哩呼噜


