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嗨，大家好，我是一张纸。 我的家
族有几千年的历史了， 我可以为你们
讲讲我们的过去、现在和未来。

早在几千年前， 人们就创造了文
字，可那时候还没有我，人们就把字刻
在那些龟甲兽骨或青铜器上。后来，人
们把字写在竹片或木片上， 但不容易
携带，“学富五车” 就是说那些书多得
需要用车来拉的人。 后来到了西汉时
期，才有了纸，但这种粗糙的纸不易书
写。后来的东汉时期，蔡伦创造了真正
意义上的第一张纸———我的祖先，它
是用树皮、麻头、破布做的的，，蔡蔡伦伦先先把把
这这些些材材料料剪剪碎碎，，接接着着浸浸在在水水里里，，然然后后捣捣
烂烂成成浆浆，，最最后后把把浆浆捞捞出出来来晒晒干干，，就就成成为为
了了我我的的祖祖先先。。

现现在在，，我我有有了了许许多多兄兄弟弟姐姐妹妹，，有有五五

颜六色的彩纸妹妹， 有各种大小的打
印纸哥哥，有专门画画的素描纸弟弟，
有用来做手工的卡纸姐姐， 还有牛皮
纸、锡纸等。 它们各有各的用处：彩纸
用来做手工，打印纸用来印刷，牛皮纸
用来包点心……

未来， 科学家们做出了许多环保
的弟弟妹妹们， 它们是用一种特别的
材料做成的， 它们一遇到水， 就会消
失，这样会大大减少白色污染，让地球
妈妈更加美丽。

我相信，有了人类的帮助，地球妈
妈一定会成为一个有绿色的树林、蓝
蓝的大海、白白的雪山，还有成群的大
雁和奔腾的牛马的星球。

（（辅辅导导老老师师 刘刘乃乃钊钊））

拔河比赛
长葛市第一小学 四（4）班 赵景旭

今天，我们学校举行了一次拔河
比赛 ，大家都非常高兴。 究竟胜利会
花落谁家呢？ 大家都摩拳擦掌。

我们排着整齐的队伍下楼来到
了操场 ，只看见一条很长很长的麻绳
在操场的地面上放着。 我们的对手是
四（4）班 ，老师挑选了我们班上几个
个高的，平时爱调皮捣蛋的同学去参
加比赛。

第一场比赛 ， 裁判老师旗子一
挥 ，双方都用力拉绳子 ，我们咬紧牙
关，使出吃奶的劲儿。 然而，对方怎么
会让比赛输呢？ 都不甘示弱，我们这
边不知是哪位选手不小心摔倒了，力
量瞬间变化，对方抓到了机会赢了我
们 ，对方嘲笑我们 ，还说我们不行就
别上台出丑。 我们当然不服，大家鼓
起力量，决定第二场扳回来。

第二场老师让我们双方交换位
置，我们吸取了上场的教训，整顿后，
间距拉开， 我们班的几十名同学呐喊
助威。 “四班加油，四班必胜！ 永夺冠
军！ ”队员们听到后，一个个充满力量，
用自己的洪荒之力，用力的往后面拉，
我们终于赢了，人群发出欢呼声！

第三场女生对女生比赛， 比赛开
始，我们不给对方一点机会 ，拉得对
方毫无还手之力， 对方是那种轻易就
输掉的人吗？ 不，对方双手紧贴麻绳，
双脚紧贴地面向后使劲拉扯着， 但最
后还是我们赢了！

这次拔河比赛大家玩得太开心
了！ 让我体会到，心往一块儿想，劲往
一块儿使，团结就是力量。

（（辅辅导导老老师师 张张春春玲玲））

时间过的真快啊，我就要升入三年
级了！ 开学前几天，我就收拾好了书包
和学习用品，迫不及待地要见新老师和
新同学了。

开学的那天， 我很早就醒来了，穿
戴整齐来到学校。我被校园的景象惊呆
了，一条长长的红毯从校门口铺到了校
园里， 红毯两边是五颜六色的气球，还
有造型各异的苹果带着 “平平”“安安”
“开开”“心心” 等寄语微笑着向我们打
招呼，绚丽多彩的气球彩虹门下是大哥
哥大姐姐们在列队欢迎我们，校园里到
处摆放了拍照的框，可以留下我们美好
的瞬间。 走进教室，我见到了老师和同
学，班主任张老师和蔼可亲、美丽大方。
同学们个个脸上都挂着灿烂的笑容。

新的学期，我一定努力学习，让自
己变得更加优秀！

（（辅辅导导老老师师 张张帆帆））

我开学啦
长葛市第一小学 三（1）班 高敬涵

明天就要开学啦，我的内心充满激
动与兴奋。 我心想：“学校会变成什么样
子呢？会交到新朋友吗？ ”我心中有一连
串的问号。

早晨， 天空中下起了蒙蒙细雨，滴
滴答答的小雨下个不停。 一阵微风吹
过，好像在说：“快点上学去吧，学校里
还有惊喜呢！ ”于是，我迫不及待地向学
校方向走去。

同学们从四面八方走进校园 ，学
校门口有用五颜六色、 大小不一的气
球做成的拱形大门， 就像雨过天晴的
彩虹桥， 十分的美丽。 同学们穿着校
服，戴着红领巾，排着整齐的队伍走进
校园， 这样的景象把学校打扮得更加
美丽。 一条红毯伸向教学楼，同学们走
在红毯上， 有的说：“今天的学校真漂
亮。 ” 有的说：“一年级的小朋友真可
爱。 ”学校里可真漂亮啊！

开学的感觉真好啊！ 我见到了新老
师、新同学，我希望在三年级，我会变的
更优秀！ 加油！

（（辅辅导导老老师师 张张帆帆））

开学啦
长葛市第一小学 三（1）班 姚舜迪

不知不觉，漫长的暑假伴着渐弱的
蝉鸣走远了，我们迎来了开学季。 日思
夜盼的《开学第一课》终于开讲了，今年
的主题格外铿锵有力：奋斗成就梦想。

今年节目的一大亮点是邀请了很
多催人奋进的榜样，让我们感受到了什
么叫“无奋斗，不青春”。 比如冬奥冠军
徐梦桃，“不要放弃你的努力， 要保持
‘我要学’ 的态度， 勇往直前， 奋力前
进。 ”她是这样说的，也是这样做的。 徐
梦桃因热爱而坚持， 因梦想而坚定，练
习自由式滑雪空中技巧 20 年，用坚韧、
拼搏和奋斗， 诠释着奥林匹克精神，也
实现了自己的奥运冠军梦。

无奋斗，不青春！ 无论是刻苦训练
的奥运健儿、 辛苦攀登的科考队员，还
是持续守护的护林人、为国争光的航天
员，他们的故事无不激励着我，只有不
断奋斗、加倍努力，才能实现自己的梦
想。

作为一名学生，我们也应当心怀理
想，以此为风向标，面对困难仍勇往直
前，不轻易被击溃。 联想到我自己，虽然
我从小立志要当一名公务员，为老百姓
谋幸福， 但有时在学习上不够勒奋，有
时也会懈怠，有时还爱耍小聪明，有点
粗心，这样的学习方式和态度都是不正
确的，我应该以他们为榜样。 榜样如同
生活的灯塔， 他们带来的力量是无穷
的。 光有志向还不够，还要激励自己不
断前进，做一个真正的有志少年！

伴随着《我们都是追梦人》的歌声，
2022 年的《开学第一课》结束了，我心情
久久不能平静。 这堂课所蕴含的精神力
量给给了了我我无无比比的的勇勇气气 ，， ““奋奋斗斗成成就就梦梦
想想””，， 只只要要我我们们每每一一个个学学生生将将积积极极向向上上
的的态态度度投投入入到到学学习习生生活活中中，，未未来来的的人人生生
乃乃至至未未来来的的中中国国，，才才会会越越来来越越美美好好。。

（（辅辅导导老老师师 过过月月玲玲））

我有一个幸福的家，它就像一个小
小 “动物园 ”。 妈妈是 “黄牛 ”，爸爸是
“熊”，而妹妹则是个调皮的“小猴子”。

我的妈妈像一头勤劳的“黄牛”。 她
每天都很忙，天不亮就起床，还要做早
饭。 自己匆匆忙忙吃点儿早饭就走了，
晚上回来有时已是晚饭之后了。 回到家
后，妈妈又开始做家务活了。

我的爸爸像一只“熊”。 他的个子有
点儿高，胖胖的，平时走路一摇一摆，慢
吞吞的，可爸爸一点儿也不笨拙。 有一
次， 爸爸和我在小河边散步的时候，忽
然一辆电动车朝着我开过来，爸爸快速
冲过来，把我拉向一边。

我妹妹像一只调皮的“小猴子”。 有
一次，我们家来了许多客人，妹妹就上
蹿下跳地蹦了起来。 那时候，妈妈刚好
买了一串香蕉，我还没有吃到一根香蕉
的时候，妹妹就已经把香蕉吃完了。

我家真是个快乐的“动物园”，我爱
我的家。

（（辅辅导导老老师师 张张春春玲玲））


