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盼望着，盼望着，新学期开始了，
《开学第一课》也如约而至。 每次看完
《开学第一课》，我就热血沸腾，心情久
久不能平静。不知道今年的《开学第一
课》会带来怎样的惊喜呢？

目标是前进的动力。 就像谢华安
院士那样， 因为自己的外婆想喝一碗
稀饭都是奢望，于是，谢华安院士立志
“人人有一碗饭吃”。 “非学无以广才，
非志无以成学。 ” 作为新时代的接班
人， 我们自然也要从小树立远大的理
想，化目标为动力。

有了目标，还要付出努力。谢华安
院士就为了自己的理想付出了大半辈
子的努力。 他们一行人刚到海南育种
时， 日子过得格外艰苦。 不但要跟天
斗，跟地斗，还要跟老鼠斗。 但是他们

没有就此放弃，不断培育优质稻种，育
出了“明恢 63”等系列恢复系和“汕优
63”等杂交品种。 坚持就是胜利，只要
我们肯努力， 肯付出， 一定会收获满
满。我们也应当学习他们坚持不懈、无
私奉献的精神， 把他们的优良品质发
扬光大。

梦想就是这样， 在实现它的路程
中非常坎坷，但如果肯坚持，不放弃，
就一定会实现那个我们一直追寻的
梦！ 我们都是追梦人！ 不懈的追梦！ 圆
梦！

“少年强，则国强。 ”我们是新时代
的接班人， 将从先辈们的手里接过接
力棒， 向着祖国的复兴之路， 奋力奔
跑。

（（辅辅导导老老师师 刘刘乃乃钊钊））

难忘的一件事
长葛市金桥中心小学 三（6）班 谷俊希

生活中发生过许多有趣的事情，
让我最难忘的还是那一件。

在一个炎热的下午 ， 我吃着冰
棍，坐着公交车去奶奶家。 也许是周
末的原因 ，公交车上可真挤 ，我站的
脚都麻了， 才等到一个空座位坐下。
这时，我发现有一个座位是多么幸福
的事情啊！

到了下一站，上来一位拿着拐杖
的老奶奶 ，她迈着艰难的步伐 ，认真
地寻找着空座位 ，见没有空位 ，便叹
了一口气站在了我的旁边。 我被老奶
奶吓了一跳，她为什么要站在我的旁
边？ 这座位我让还是不让？ 如果让了，
我的脚受不受的了？ 不让的话，我对

得起胸前的红领巾吗？ 让，不让，让，不
让……

正当我犹豫不决的时候， 突然耳
边响起了一位陌生哥哥的声音 ：“奶
奶，您座我这个位置吧。 ”哥哥的话语
里面充满了真诚， 随后便扶着老奶奶
坐到了座位上。 听见了哥哥的话，看到
了他的实际行动， 我的脸刷的一下就
红了， 我后排的一个少年也惭愧地低
下了头。

要是社会上都是像哥哥一样的
人，我们的生活会是多么的和谐幸福！
我也暗暗的下定决心， 要做一个像哥
哥一样乐于助人的人。

（（辅辅导导老老师师 蒋蒋华华芳芳））

曾经的我们在学校快乐地学习，快
乐地成长。 可是疫情的来临，打乱了以
前的校园生活， 我们只能在家里学习，
一切都变得不一样了。

我的妈妈是一名幼儿园教师，前一
段时间当起了志愿者，去社区为人们扫
核酸检测码。 她每天早上五六点都要起
床，提前去做准备，经常不吃早饭。 当我
和弟弟醒来时，她都已经走了。 工作完
回到家，差不多就到了中午，她还要再
做午饭。 下午，她看着弟弟写完作业，好
不容易才腾出时间睡了一会儿。 妈妈很
辛苦，却任劳任怨付出着。 我敬佩妈妈，
敬佩她舍小家为大家，敬佩她再累也不
会抱怨，敬佩她不怕危险的精神。 我想
对她说：妈妈，您辛苦了，您永远是我最
爱的人，您就是那最可爱的人。

当然，最让人敬佩的还是医护人员
们。 每天一大早，我们就要起床去做核
酸，我总是赖床，不想起床，就像粘在了
床上一样。 但是，一想到医护人员辛苦
的模样，我就会很愧疚，是不是我们都
起床早一点， 他们就会很快结束工作，
去好好休息？ 他们一天跑几个社区做核
酸，他们不辞辛苦，起早贪黑工作，他们
顾不上自己的家庭， 他们是最可爱的
人。

疫情虽然可怕，但是我坚信，有这
些最可爱的人在，我们只要听从党和政
府的指挥，积极配合工作，疫情就会很
快离开，让我们恢复之前的生活。 让我
们感谢志愿者们， 感谢医护人员们，感
谢每一个为疫情作出贡献的人。 谢谢你
们！ 你们是最可爱的人！

（（辅辅导导老老师师 曹曹灵灵芝芝））

最可爱的人
长葛市金桥中心小学 六（2）班 张梦溪

光阴似箭， 日月如梭！ 愉快的假
期结束了， 我们又迎来了新的学期。 9
月 1 日晚，我怀着激动的心情收看了今
年的《开学第一课》。 今年《开学第一课》
的主题是奋斗成就梦想，这次的主题给
我带来了很深的感触！

在节目中，有个问题一直在我耳边
回荡，奥运精神是什么？ 我想那可能是
在遇到无论多大的挫折后，能站起来继
续练习的精神，就像奥运冠军徐梦桃一
样。 虽然三次错失夺冠、一次重伤，但在
这次冬奥会中，她仍然全力以赴，夺得
了冠军。 徐梦桃 20 年间做了 406 张战
术表，测算每一次跳跃，复盘每一个问
题，分析每一种可能发生的情况。 仅冬
奥的其中一场比赛，徐梦桃就针对天气
这个影响因素做出 5 个预案。 “计划没
有变化快，做好一切准备。 ”这 406 张预
案战术表就是她不断突破自我的底气。
徐梦桃的事迹告诉我们， 在奋斗的路
上， 总会有许很多我们无法控制的事
情，但即便这样，也要坚守自己的梦想，
一步一步地去实现它。

“人生最精彩的不是实现梦想的瞬
间，而是实现梦想的过程！ ”当我看到谢
华安爷爷站上讲台，我才知道一粒种子
背后的故事。 谢华安爷爷今年已 82 岁
高龄，在他小时候，因为贫穷，人们想吃
一碗稀饭都是奢望，为此，他便立志：要
让人人都有一碗饭吃 。 50 年来，他克服
种种困难，不断培育优质稻种，致力于
让中国人把饭碗牢牢端在自己手上，他
的梦想成就了我们今天的丰衣足食。

人人都有梦想， 我们祖国也有梦
想。 中国一直以来都有一个飞天梦，从
女娲补天、夸父逐日的神话传说，到屈
原的《天问》，李白的“举杯邀明月”的文
学想象。 自古以来，能够飞离地球，遨游
太空是中华民族最初的梦想。 而现在，
随着科学院士们不懈努力，从东方红一
号到现在的问天实验舱，我们一步步将
梦想化为现实，他们不断地探索太空奥
秘，为祖国的科学技术发展做出了强有
力的贡献。 而这样的科学技术，靠的依
然是迎难而上、不断奋斗的精神。 通过
这次学习，让我受益良多，在以后的学
习中，我们也要为了祖国、为了梦想努
力奋斗，不懈前进！

（（辅辅导导老老师师 刘刘敏敏））

《开学第一课》
观后感

长葛市金桥中心小学 六（4）班 张涵涵

红红的墙身，金黄色的屋顶，上面
挂着毛主席的肖像。 没错，这就是天安
门。

天安门在我们的首都北京，它还是
中国的标志性建筑之一，在 1949 年，我
们的伟大领袖毛主席在天安门城楼上
向全世界庄严宣告：“中华人民共和国
中央人民政府今天成立了！ ”从此，中国
结束了一百多年来被侵略被奴役的屈
辱历史， 真正成为独立自主的国家，中
国人民从此站起来了， 成为国家的主
人。

嘿嘿，我家也有一座“天安门”！ 不
过，这座“天安门”是由一片片小积木搭
建成的。这座迷你版“天安门”模型前有
白色的小桥，屋顶上有几盏红彤彤的大
灯笼。 模型两侧是高高的围墙，围墙上
面飘扬着红旗。 城楼前面建有国旗台，
国旗台两侧则是壮观的喷泉......

这就是我家的天安门模型，你喜欢
么？

（（辅辅导导老老师师 刘刘晓晓华华））

积木模型
长葛市金桥中心小学 二（6）班 高晨硕


