
哲理：
不仅演讲如此， 做任何一件事情都要投入：专

注方可胜，忘我才能赢。
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小小故故事事 大大道道理理

１９０６ 年的一天， 一个连续参加十二次演讲比
赛失利的小伙子准备参加第十三次比赛。这是发生
在美国密苏里州华伦斯堡州立师范学院的故事。

在参赛前他去请教一名老教授，为什么自己总
是失败呢？

教授这样对他说道：“猫抓老鼠的时候，它的全

部精神都集中在老鼠身上，它可没有多余的精力去
注意自己。 ”小伙子想想后便向教授辞谢，因为他已
经明白了一个道理。

小伙子又一次走上演讲台。 这一次他全身心地
投入到他所演讲的题目———《童年的回忆》中，以至
于连讲完了都还沉浸在回忆当中，当台下报以雷鸣
般的掌声时，他才意识到他的演讲结束了。 最终他
的演讲获得了此次比赛最高奖。

从此，这个小伙子在做每一件自己喜欢的事情
时都向“抓老鼠的猫”学习，终于取得了举世瞩目的
成就。 他就是美国著名的企业家、 教育家、 演说
家———戴尔·卡耐基。

（晨小）

抓老鼠的猫

我们所能拥有财富的现状， 跟我们过去内心
的“富足感”有着很大的关系。 反过来，如果我们过
去的经历和经验让我们觉得匮乏的时候， 我们对
待财富的态度大概也是匮乏的， 我们也就不能去
驾驭足够多的财富。

生活中发现不同的人对待金钱的态度是截然
不同的，体现在我们购买行为上的不同。 比如有的
人买东西从来不看价格，也不会讨价还价，似乎买
任何东西都是自然而然的事情。 脑海当中也没有
金钱的概念，但似乎也从来不缺钱。 这主要是童年
经历所带来的“充分满足”而没有匮乏感，成年之
后的他也不需要“为生计奔波”，没有对金钱的“匮
乏”和缺钱所带来内心的“紧张”和“恐惧”。 那他的
工作和事业，就不是为了“养家糊口”，而是更多地
创造和实现自我的价值， 也就会顺理成章地赚取
更多的财富，具备支配更多财富的能力。

当我们对待金钱的态度是过于“紧张”和“算
计”的话，在花钱上也会陷入一种深深的“恐惧”，
也就会给自己的财富观和金钱观带来一种无形的
“限制”，也会给孩子带来一种弥散的“匮乏感”。 而
这种匮乏感就会影响和限制孩子未来对财富的赚
取和拥有，也会影响到未来他事业的发展。 但如果
小时候他是“富足”的，没有被财富所困、所累，他
就能够让财富为自己所用， 有能力去驾驭更多的
财富，创造更多的人生价值，更好地服务于社会，
更好地拥有他自己的人生。

电视剧上有一种现象， 贪官贪了很多钱但不
舍得花， 这种现象并不是说他要做个样子给别人
看。 这是他内心潜意识当中一种强烈的恐惧和不
配得感。 很多贪官在最初的时候会说自己有一个
贫穷的童年， 但并非是贫穷的童年造成他们贪污
的原因（因为很多人虽然生活贫穷，但家庭氛围很
好，也会有着精神富足的童年），而是那种贫穷和

贫乏的意识和观念植入到他内心当中，所带来的匮
乏感和恐惧感，才可能是导致他贪污的原因。 因为
小时候对金钱有着强烈的匮乏、恐惧和渴望，然后
他又没有那种“享受富足”的经历和经验，所以他也
不会去驾驭这些财富。 这种强烈的匮乏感、恐惧和
渴望，在他有权力去非法获取这些财富，在他把钱
装到口袋里那一刻，暂时得到了满足。 但那个匮乏
感一直都在（这一点其实可以通过专业的心理治疗
来进行疗愈）， 所以他的这种索取行为就会一直存
在。 但他又只会像守财奴一样，只是把这些贪污的
钱财放起来，因为他没有花钱的经历和经验，也不
知道怎么花，所以他只能就把钱藏起来，继续重复
他之前“匮乏”的生活方式。

而我们对过去生活方式的重复，恰恰也是我们
对过去的一种忠诚。 是对过去父母所带来贫穷生活
方式的一种忠诚。 所以想去改变我们的社会阶层，
真的需要不断的努力和不懈的坚持。 从观念和意识
上去改变，要比从现实生活行为模式上改变更有意
义。 或者说，更为主要的是我们观念和意识上的改
变， 才会带来现实中更有意义的财富状况的改观。
这是跟我们的心密切相关的，所以也印证了我之前
总结的一句话“心改了，命就改了”。 需要补充一句：
我们绝对不是说要铺张浪费，而是量力而行。 艰苦
朴素的生活态度，永远都是我们的传统美德。

让钱回归到钱本身，我们能够真实的去面对钱
的时候，让钱归钱、事归事的时候，所有这一切也就
都“如其所是”了。

我们不去人为赋予它很多象征化和符号化的
意义，不对钱赋予它很多人为意义的时候，我们对
待钱的态度也可能更客观和真实了。 我们也会对自
我有一个更客观真实的感受和看法了，我们就可以
更加客观和真实的去生活，追求我们自己的人生意
义和价值了。

名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂 崔广立谈心理之
华南师范大学心理学院访问学者、河南大学心理学硕士、许昌学院教育学院

实验中心主任、国家二级心理咨询师、沙盘及绘画心理分析导师、河南省“国培计
划”项目培训专家、许昌市首届科普专家、许昌市新长征突击手、许昌学院首届双
师型教师、优秀教师、师德标兵、学雷锋标兵、“张丽莉”式优秀教师。

近 ２０年来，从事心理学专业的教学和心理咨询师培训及督导工作，主持和
参与省级、厅级课题二十余项，编写著作和教材《心理咨询与治疗》《大学生心理
健康教育》《心理学》等。
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有关写人的作文，前面已经讲了一些，这里再做
个补充，着重讲三点：

第一，交代所写人物，描述人的外貌。
写人作文的核心是“人”，因此最好在习作的开头

先交代出来。 可以运用陈述手法交代人物，也可以用
描写手法交代人物。 前者例如：“小弟是全家人的‘宠
儿’，他在家中像个小少爷似的，什么活也不干。 ”“我
们的数学老师是大嗓门儿。 ”后者例如：鸭蛋脸，大眼
睛，白皙的皮肤，匀称的身材———我的妈妈虽然不再
年轻，但总是那么精神利落。 合体的服饰配上紫红色
的短发，让她成为人人交口称赞的“时尚辣妈”。 还可
以用对话直接交代要写的人物，例如《怪老头》的开
头：“安静，安静，该上课了！”看，那个怪老头又登上了
讲台。 运用语言开篇，自然得体。

一般说来，交代完所写的人物之后，接下来要适
当写一下人物。这也是写人作文和记事作文的显著区
别。比如写这个人长啥样，有什么显著特点、爱穿什么
衣服等，简要地描述几句即可。 《怪老头》一文中是这
样描写景老师的：我们的景老师虽然整天也夹着个黑
皮包，却瘦得像根木桩。 他的头发很少，总爱梳到一
边，这一点蛮有作家的风度。 景老师的突出特点还是
他那高高凸起的颧骨，就像嘴里含着两块糖。 从体型
和外貌描写人物，栩栩如生。这里应当记住：人物外貌
描写要根据习作需要而定，可以在开头交代，也可以
放在中间叙述。

第二，围绕人物特点，选择典型事例。
每个人都有不同的个性特点，写人的文章就是要

表现出人的个性特点， 而个性特点又不能凭空编造，
必须通过具体事例来体现。 我们都知道孙悟空很勇
敢，为什么呢？就是因为他大闹天宫、跟唐僧一路降妖
除怪；武松的勇敢也是通过景阳冈打虎、怒杀西门庆、
打方腊等具体事件展现出来的。 所以，要想写好一个
人物的某些特点，就必须选择典型的事例。 怎么选择
事例呢？ 自然要先确定所写人物的某一个特点，然后
根据特点选择事例。 课本上给我们举了这么一个例
子。 如果要写“叔叔记忆力超群”，就可以从下面的事
例中找。事例一：他读了一本故事书，能把所有的细节
都记下来。 事例二：他记住了我昨天说过的话。 事例
三：他竟然能记住我的生日。事例四：那幅地图他只看
了一遍，就能一点不差地画下来。很显然，事例一和事
例四最能表现“记忆力超群”这一特点，那么，就可以
围绕这两个事例详细描写了。

第三，通过人的动作、神情等表现人物。
如果说事例是赖以表现人物性格特点的桥梁，那

么，动作、神情等则是表现人物性格的建筑材料。没有
材料建不成桥梁，没有动作、神情等就无法表现人的
性格。 所以，在文学作品中，都有大量的动作、神情描
写。嘎子和小胖墩摔跤的动作、刷子李刷墙的动作、严
监生临终前的神情等都给我们留下了深刻的印象。当
然，写好一个人物的特点，不光写人的动作、神情，还
要写人的语言、心理等，尤其是语言。 人的性格不同，
其说话的方式、风格也不同，有的人温文尔雅，有的人
粗声大气，有的细声慢语，有的粗鲁暴躁……要表现
人的个性，就要描写人的语言。

总之，要写好一篇写人作文，表现出人的“鲜明特
点”，除了选择典型事例、写出人的外貌、动作、语言等
外，还要有敏锐的眼光去观察，抓住不同人物的不同
特征，尤其那些独到的特点来写。 如果具备深厚的文
字功底，按照以上几点要求，写出一篇优秀的写人作
文应该是没有问题的。

景景老老师师讲讲作作文文

写人作文三步走
景文周，中学高级教师，知名

作家、儿童文学作家，作文理论研
究专家、中小学作文辅导专家、“全
景作文课堂”创始人。 曾任《花果
山》杂志主编，许昌市儿童文学学
会会长、 许昌市校园文学学会会
长。 先后出版《作文技巧》《中小学作
文技法 ４０讲》等语文类图书六十余
本，出版长篇小说《营造》《石榴》《中国男孩》《中国女孩》。近年
来，又潜心长篇生肖童话的创作中，已出版《鼠王国迁徙记》
三部曲之《百岁鼠王的荒唐事》《鼠坚强的流浪歌》《小老鼠的
大航海》和《牛英雄成长记》三部曲之《初生牛犊不怕虎》《牛
气冲天闯世界》《做牛也要留美名》等。

“金钱”的心理分析（之二）


