
农历八月十五日是我国传统的中
秋节。 这一天天上有一轮皎洁的明月，
形如玉盘一样非常圆，所以就有中秋月
正圆之说。 每当中秋之夜，人们一边欣
赏玉盘般皎洁的明月， 一边吃月饼，家
家户户都沉浸着团圆的喜悦中。

在中秋节不仅有吃月饼的习惯，还
有赏月背诗的习俗。 当人们吃过晚饭，
大家都聚集在庭院的阳台上，欣赏着皎
洁的明月，随后背诵带月的诗歌，一派
人间胜景。 李白的“举头望明月，低头思
故乡”。 张九龄的“海上生明月，天涯共
此时”。 苏轼的“明月几时有？ 把酒问青
天。不知天上宫阙，今夕是何年？我欲乘
风归去，又恐琼楼玉宇，高处不胜寒”。
杜甫的“满月飞明镜，归心折大刀”。 这
些诗词朗朗上口，千古绝伦……

中秋节的习俗很多，形式也各不相
同，但都寄托着人们对生活无限的热爱
和对美好生活的向往。 中秋节是人们一
直都喻为最有人情味，最有诗情画意的
一个节日。 每逢佳节倍思亲，中秋节这
一份思念当然会更深切，尤其是一轮明
月高高挂的时刻。

夜色加浓，还在赏月的人已寥寥无
几，一半星星都睡了，月亮就不害羞了，
得意地发出耀眼无比的光芒。 身边的云
顿时吓坏了，纷纷逃散。 此时的明月如
同一颗会发光的灵丹，如同一颗无与伦
比的珍珠， 又如同一个用白玉做的圆
盘，真美呀！ 此时，我忍不住高声喊：“月
亮、星星、云，中秋美景明年再相会。 ”

（辅导老师 张聪）

站在落地窗前，我细细打量着镜
中的自己，真是一个再平凡不过的女
生。 我羡慕别人，甚至妒忌别人的多
才多艺， 抱怨上天为什么如此吝啬，
连一丝天赋也不曾赐予我。 一时间，
我迷茫了， 前进的道路纵横交错，到
底哪一条属于我？

但那一天的到来，唤醒了我的信
心。 那天语文课上，有一道题，大家思
索了许久 ， 也没写出什么优美的句
子。 而我这时也刚好知道该怎么写，
可又担心说错，就唯唯喏喏地举起了
手，老师刚好看见了我 ，温柔地告诉
我不用害怕说错。 我一股脑便把我的
答案说了出来 ， 老师听到后连连夸
赞， 大家都向我投来了肯定的目光。
之后，老师还让大家把我的答案抄在
了本子上。 刹那间，我突然意识到，想
要得到大家的肯定， 就要付出努力，

认真地去对待每一件事，就一定能得
到大家的认可。

从此以后 ， 我恢复了以前的活
力。 放眼去望整个世界，原来平凡也
有特色。 小草看起来弱不禁风，它却
用它那顽强的生命力，在冬去春来之
时，以它最美的色彩迎春 ；洁白的雪
花，阳光一照，便会化作一滩污水，它
却依然保持着它的洁白。 这些虽然都
是极为普通的生命，但是它们平凡中
透露着美丽，普通中透露着坚持。

美丽的女孩如一朵娇艳的花，散
发着迷人的芬芳；安静的女孩好似没
有波纹的湖面，四处却都透露着安静
的祥和； 热情的女孩如同一簇火，温
暖着每一个人的心田。 而我要做那一
棵草 ， 向人们展示着我的坚持与韧
性。

（辅导老师 张丹丹）
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原来我也很不错
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人物篇之刘公社

命运掌握在自己手中
东城区实验学校（中学部） 九（７）班 王晨阳

当教师节
遇上中秋节
东城区实验学校（中学部）

八（９）班 马文钧

九月金秋
秋高气爽
两节相遇

一个是亲人之间的阖家团圆
一个是师生之间的无限感激

感恩教师节
团圆中秋节
中秋团圆好
良师伴我行

两种情怀于我心中
一轮明月映衬着您的品格
金华秋实记录着您的收获

双节合一
祝福满堂

愿您幸福加倍，好事成双
花好月圆，恩师难忘

（辅导老师 马培燕）

小时候的我愚昧无知 ， 常问妈
妈：“命运早已注定了吗？ ”妈妈对此
只是笑了笑，说：“你还小，长大你就
明白了。 ”

一次偶然机会 ， 我看见了一篇
故事 ， 让我明白了生命的含义 ：从
前， 有个国王悄悄在进城的必经路
口挖了一个坑， 埋了大量的金币和
一张纸条， 又把一块石头放在坑上
方，遮住了金币，国王则是躲在距离
不远的草丛里观察 。 一个哼着小曲
的士兵来了， 他根本没注意到脚下
的石头，于是他一个趔趄，差点摔在
地上，他骂骂咧咧地走进了城 ，国王
摇了摇头， 等待下一个有缘人 。 不
久，又过来了一个商贩，他拖着肥胖
的身子，傲慢的神情令人厌恶 ，不出
所料，他被石头绊倒了，他费力地爬
起来，使劲踩了两脚石头，头也不回
地走了。 国王失望极了 ， 刚准备要

走，发现一个衣衫褴褛的穷人 ，国王
决定再看看这个穷人的表现 。 穷人
正想着今天到城里怎么讨饭 ， 突然
就被绊倒了，他非常愤怒 ，但理智战
胜了愤怒 ， 他想了像 ： 天马上要黑
了，要是再有人绊倒就糟糕了。 于是
他决定挪走这块石头 ， 石头被挪开
了，下面的金币使他睁不开眼睛 ，他
看见金币上面的纸条 ： 送给挪开石
头的人。 他欣喜若狂，把金币装在兜
里，说：“愿圣主保佑这个人 ”。 国王
看到后满意地离开了 。 消息传到了
士兵和商贩那里 ， 他们都带着铲子
来碰运气，可最终无功而返。

这个故事让我明白，自己的命运
就掌握在自己手中 ， 要看自己的选
择，有时候一个理性的选择可以让我
们受益终生，“勿以恶小而为之，勿以
善小而不为”就是这个道理。

（辅导老师 高昌京）
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东城区实验学校（中学部） 八（７）班 于寒元
（辅导老师 王萌）

新征程
１９５８ 年，刘公社出生在陕西关

中农村，在家中 ６ 个孩子中排名第
五，父母给他取了这个颇具时代特
色的名字。 他从小对大自然充满好
奇，很喜欢提问题。

１９８１ 年，刘公社成为改革开放
后我国首批公派留学研究生中的
一员。 留学法国的 ４ 年里，他如饥
似渴地学习专业知识，常在实验室
里忙到深夜……

１９８６ 年， 仅用 ４ 年多时间，刘
公社就在法国获得植物生理学博
士学位。 导师想让他留下来，当时
法国处于学术发展的鼎盛时期，科
研条件很好。 然而，刘公社一心只
想回国。

１９８６ 年 ９ 月， 刘公社回到祖
国。 他于 １９８６ 年到 １９８８ 年在中国
科学院院士王伏雄的指导下完成
了博士后研究工作，是植物所的第
一个博士后。 从 １９８９ 年开始一直
到现在，刘公社一直在植物所从事
资源植物研发工作。

他带领团队收集了国内外上
千份羊草种质资源，建立了实用的
羊草基因资源数据库； 验证了 １８
个有育种价值的新基因 ； 建立了
ＳＮＰ 分子标记技术体系，实现了对
羊草种质资源的高通量精细评价
等。

２６ 年来，刘公社带领的草种资
源与分子育种研究组为国家种质
资源库贡献羊草资源 ２６０ 份。 构建
起从实验室到田间的系统化羊草
育繁推体系，研发的中科羊草系列
品种在我国内蒙古、新疆、陕西、甘
肃等地已得到大力推广。

“当年百废待兴国家那么困难
的情况下，派我们出国留学，是对
我们寄予厚望的，正如我父母在家
庭贫困的情况下卖树当镯供我上
学一样，我没有理由也不应该不用
自己所学回报社会。 ” 刘公社说，
“森林是地球的肺， 草原是地球的
皮肤， 能为地球修复绿色皮肤，我
觉得是一件功在当今、利在后世的
事情，非常有意义。 ”

（晨小）
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