
哲理：
重要的是过程，而不是结果。 过程是体现你对理

想的追求是否执着的最好方式，生活、事业、爱情皆
如此。 当你意志不定开始动摇的时候一定要坚持住，
你要知道———“其实你一直是在向右！ ”
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小小故故事事 大大道道理理

一位考古学家在特洛伊古城发掘出一面古铜
镜，铜镜十分完整。 考古学家在铜镜的背面发现了
一行文字，但他不认识，那不是古希腊文字。他参考
了很多古文字的资料和档案，还请教过专门研究古
代文字的资深专家，还是没有结果。

一直到他死去，他都不知道那一行文字的写的

是什么？
后来，这面铜镜一直保存在大英博物馆。
一天，博物馆来了一个年轻人，看样子他跟老

馆长很熟，老馆长将他带到存放古镜的房间里。
年轻人将镜子背面的文字对着一面玻璃镜子，

“别人都认为你向左，我知道你是在向右。 ”古镜背
面的古希腊文字原来是按照镜子里的影像刻的。这
也许是海伦送给她的情人特洛伊王子帕里斯的一
句话。

“我爷爷是一个杰出的考古学家， 可他却把一
生的光阴都浪费在这几个字上了！ ”年轻人说道。

“别人认为你在向左，其实你一直是在向右！ ”
老馆长意味深长地说着这句话。

（晨小）

海伦的铜镜

金钱观是我们价值观的重要体现， 也会在某
种程度上影响着我们的人生观。 而我们对待金钱
的态度，也会影响到我们的财富现状。 若想坦然谈
钱、赚钱、花钱，面对金钱，需要我们不断突破自己
的认知范围和心理局限。

马克思主义理论科学地揭示了金钱的本质和
历史作用， 认为金钱作为物质财富， 是人类创造
的，并为人类服务，人类应当是金钱的主人，而不
是金钱的奴隶。 我们凭借自己的双手，创造属于自
己的财富，实现财富自由，过上丰盈富足的人生，
恐怕是很多人所追求的理想人生吧。

首先需要克服的是对于金钱的恐惧和匮乏。
当我们花钱的时候， 去感恩我们所花出去的

每一笔钱， 带着喜悦的心情去迎接金钱所换取的
任何一件商品。 感恩为我们创造商品的每一个人，
感恩金钱，感恩一切。

相反，我们如果总是念叨着“没钱”，那么我们
可能就会永远处于没有钱的状况。 不是让我们都
去打肿脸充胖子，而是在花每一笔钱的时候，都带
着积极的心态，才会吸引到更多的财富。 我们都不
喜欢和消极负面的人打交道， 觉得和那些负能量
的人在一起的时候感觉会很累，或者会被“榨干”，
会感觉到“无力感”。 同样，金钱也不喜欢这样的
人，或者说，能赚钱的事别人也不愿意和这样的人
一起去完成， 所以负能量满满的人也就失去赚钱
的机会了。

所以，也提醒我们父母，不要总是在孩子面前
哭穷， 或者希望用这种方式让孩子学会珍惜眼前
的幸福生活。 因为这样子培养出来的孩子，要么是
真的对于金钱是匮乏的，沦为金钱的奴隶，为五斗
米折腰；要么长大之后，会报复性消费，铺张浪费，
最后耗尽家产，穷困潦倒。 我们可以和孩子一起奋

斗拼搏， 让孩子也能够体会到金钱的来之不易；同
时，也用自己的劳动所得，犒赏自己，在这种激励和
强化之中，体会努力工作、赚钱花钱的辛苦和幸福。
其实孩子小时候对于物资的需要是极其简单的，我
们大可不必过度紧张和担心。 在孩子小时候需要什
么的时候，及时满足和充分满足，那么他长大之后
就不会有对于物质的匮乏和紧张，也就不会对于物
质追求过度消费，反倒能够更好的完成自己的人生
使命，创造自己的人生意义和价值了。

其次，改变我们对于金钱认知的局限。
我们对于财富的理解和感受， 来源于我们过去

的生活模式，来源于过去的经验积累。 父母和周围人
带给我们物质生活的体验和感受， 形成了我们对于
金钱世界的认知范围。 我们需要尝试突破这些认知
局限，才能体验到更多不一样的生活，拥有更加丰富
多彩的人生体验。 有一段话是这么说的，“你永远赚
不到超出你认知范围之外的钱，除非你靠运气，但是
靠运气赚到的钱，最后往往又会靠实力亏掉，这是一
种必然。 你所赚的每一分钱，都是你对这个世界认知
的变现，你所亏的每一分钱，都是因为对这个世界认
知有缺陷……” 所以， 我们需要不断提高自己的认
知能力，提升格局，打破自身局限。 最便捷的方式恐
怕就是不断地读书学习了，读万卷书行万里路，才能
不断走出自己认知的圈圈和局限。 父母做好榜样，孩
子才能做到百尺竿头更进一步！

最后，想表达的一个观点：每个人都可以有自
己的金钱观和价值观，我们不去要求别人，也无需
勉强自己，适合自己的人生才是最好的。 正是这样，
才有了我们的大千世界、芸芸众生，才让我们的生
活丰富多彩、五彩斑斓。 让我们时刻怀着一颗感恩
之心，去珍惜每一个当下，去展望美好的未来，过好
自己的一生！

“金钱”的心理分析（之五）
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华南师范大学心理学院访问学者、河南大学心理学硕士、许昌学院教育学院

实验中心主任、国家二级心理咨询师、沙盘及绘画心理分析导师、河南省“国培计
划”项目培训专家、许昌市首届科普专家、许昌市新长征突击手、许昌学院首届双
师型教师、优秀教师、师德标兵、学雷锋标兵、“张丽莉”式优秀教师。

近 ２０年来，从事心理学专业的教学和心理咨询师培训及督导工作，主持和
参与省级、厅级课题二十余项，编写著作和教材《心理咨询与治疗》《大学生心理
健康教育》《心理学》等。
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“让真情自然流露”，题目有点怪。写什么呢？课本
上有这么一句话：“生活中经历的一切，都会带给我们
各种各样的情感体验。 ”应该说，这就是写作的内容，
包含了生活中的一切事情。那么，怎么写呢？注意以下
几点：

首先，确定习作的体裁。
“让真情自然流露”，不是具体的写作题目，只是

一个写作范围，其中的核心词是“真情”。 什么是真情
呢？ 自然要根据具体的事物而定，也就是说，一切“真
情”必须由事物产生，没有事物就没有一切所谓的“真
情”。 譬如天高云淡，朗朗晴日，忽然看见一群大雁在
天空南飞，你会忽然有种天冷的感觉，于是抒发出“天
又冷了”的情感，感叹日子过得太快。 再如考试考砸
了，不仅受到老师的批评，还受到一些同学的讽刺和
家长的唠叨，这个时候你能有好的心情吗？ 于是你可
能暴躁、可能悲哀、可能后悔、可能难过，从而导致情
绪的爆发。这些就是“真情”。写作的时候，将由这些事
物导致的情感波动具体表现出来，就是“自然流露”。
因此，可以把本次习作看作是记叙文，是抒情的记叙
文，也可以看作散文。

其次，明确情感的类型。
“让真情自然流露”，很显然，“真情”是本次习作

的要点。什么是真情呢？就是通过具体的事物，作者从
而迸发出的一些欢快、愤怒、悲伤、欣慰等具体的情
感，这些欢快、悲伤、愤怒、欣慰等就是“真情”。情感分
正面、负面两个方面。 正面的如畅快、欢乐、感动、激
动、激励、欣喜若狂、归心似箭、欣慰、痛快、盼望、渴
望、留恋、怀念等；负面的如恐惧、惧怕、害怕、愤怒、狂
躁、追悔莫及、难过、悲哀、愧疚、忐忑不安、沮丧、扫兴
等情感。例如《匆匆》中抒发的是作者对时间匆匆流逝
的遗憾、珍惜等情感；而《那个星期天》则抒发了作者
对母亲没能兑现诺言的焦急和失望之情。明白这些情
感的类型，在叙述事件或描述事物时，抒情就有了方
向。 武林同学在《难忘那条小巷》里写了“和妈妈去了
她的老家，见到了妈妈经常念叨的那条小巷。”小巷长
什么样呢？ “青砖铺成的小巷已被岁月和居民磨得没
有了棱角”，“ 两边那红瓦错成的房顶上也长出了青
苔”。 从妈妈口中得知，在这条小巷里，孩子们欢快地
玩耍、写作业，大人们不停地忙碌，还有卖江米球、卖
冰棍的老爷爷、 老奶奶……由此， 小作者发出感慨：
“小巷多么寻常啊！ ”“别了，小巷，可爱的小巷！ ”对家
乡小巷的怀念、留恋和热爱之情充满字里行间。

第三，选择具体事件，叙述事情经过，表达真情实
感。

本次习作的内容极为宽泛，包括生活中经历的一
切，既可以是经历过的具体事件，也可以是见过的具
体事物或景物，选择一种或是一件，然后将其叙述出
来。不过要切记，由于体裁是记叙文，叙述事情的经过
就成了习作的必须。或是按照事情发生发展的顺序叙
述，或是按照时间先后顺序叙述，一定要把事情的经
过具体地交代出来。当然，在交代事情经过的同时，还
要将自己对某一事物的看法、认识等表达出来，这就
是抒情。 常用的抒情方法是，可以在事件叙述完之后
集中抒情，也就是抒情式结尾；也可以一边叙述一边
抒情，把情感寄予事件之中。例如《那个星期天》，作家
按照时间发展顺序写出了一天内盼望走出家门的过
程，抒发“我”盼望走出去的情感，一边叙述一边抒情，
结尾情感爆发，居然哭了起来，“不住地流泪”。

总之，“让真情自然流露”必须寄托于具体的事件
和事物，通过对事情、事物、景物等的叙述，从而抒发
自己的某种情感。所以，按照记叙文的要求，选择一件
事或一种物，将其具体描述下来，同时适当地表达一
下自己的情感，就是本次要求的习作了。

景景老老师师讲讲作作文文

闲话“让真情自然流露”
景文周，中学高级教师，知名作

家、儿童文学作家，作文理论研究专
家、中小学作文辅导专家、“全景作文
课堂”创始人。 曾任《花果山》杂志主
编，许昌市儿童文学学会会长、许昌
市校园文学学会会长。 先后出版《作
文技巧》《中小学作文技法 ４０ 讲》等
语文类图书 ６０余本，出版长篇小说《中国男孩》《中国女
孩》等。 近年来，又潜心长篇生肖童话的创作中，已出版
《鼠王国迁徙记》三部曲、《百岁鼠王的荒唐事》等。


