
感四季变化
享文字之妙

快乐向前冲 团结共聚力
市建设路小学举行“三八国际妇女节”趣味运动会

优化作业设计
助力“双减”提质
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书香溢校园 好书伴成长
襄城一中读书活动月活动启动

本报讯 （记者 魏新傲 通讯员 王
俊伟 万智慧 禄方芳 ） 为了活跃教学
氛围，增进教师间的友谊，积极倡导健
康的生活理念，提高教师身体素质，展

现教职工的风采， 3 月 6 日，在“三八
国际妇女节”到来之际，市建设路小学
工会部门组织教职工开展了以 “‘兔’
飞猛进促五育 踔厉奋发创五星” 为主

题的教职工运动会。
在活动中，全体教师积极参与、热

情高涨。 每一个项目都充满了激情和
欢乐， 每一个参与者都展现了自信和
坚持。 无论是“‘兔’飞猛进向前跑”，还
是凝心聚力拔河赛， 都体现了教师们
团结协作、互相支持、勇于拼搏 、不怕
困难的优良品质。

比赛时，裁判精神饱满，有序地组
织教工们 进行比赛。 场上的“运动员”
个个斗志昂扬， 磨拳擦掌， 谁都不服
输，谁也不让谁。 老师们互相鼓励、互
相帮助，胜利时，他们也会如孩子般在
场上欢呼雀跃， 让我们看到了平日里
站在讲台前的老师们能文善武的另一
面风采。

“这次运动会增强了教师的健身
意识，展现出每个人的活力，也展现出
建设人的凝聚力。 ”该校相关负责人表
示，唯有健康的身体才能更好的工作，
市建设路小学一向关注教师身心健
康，将来会持续开展更多的趣味活动，
丰富教师的校园文化生活。

运动会上，老师们勇于拼搏。

本报讯 （记者 任佳琼 通讯员 李
会娜 王海鸽） 为积极响应国家对读书
活动的要求， 高度重视读书活动的开
展与落实，近日，在该校教导处的组织
下，襄城一中以“校园溢满书香 好书伴
我成长” 为主题的读书活动月正式启
动。

爱读书，开卷有益。 读好书，眼明
心亮。 善读书，笃行致远。 启动仪式上，
该校相关负责人号召同学们： 要把读
书作为生命中重要的事情对待， 每天
挤出一点时间，读原著，读经典 ，让阅
读成为习惯。

活动宣读了 《襄城一中读书活动

方案》，方案从读书时间安排 、读书内
容、落实监督机制、展示评价方式等方
面作出安排。 根据方案，接下来，随着
读书活动的深入， 该校还将定期组织
评选“读书之星”“书香班级 ”，组织读
书征文比赛等一系列活动。 在丰富多
彩的读书活动中， 学生既能享受读书
的乐趣，还能丰富课余生活，从实践中
感悟，从读书中成长。

该校七 （9）班学生祝子轩作为学
生代表进行演讲， 讲述了自己的读书
经历，并向全体同学发出读书倡议：要
持之以恒， 每天坚持阅读， 写读书笔
记。 要乐于分享，向同学们推荐好书，

享受阅读的快乐。 要学用结合，知行合
一， 使自己成为读书的享受者、 幸运
者、成功者。 祝子轩的倡议也传达了同
学们的心声， 他们表示一定响应学校
的号召，从自己做起，拿起书卷回归阅
读，用自己的心去领会书中的真谛，做
一个勤奋、快乐的读书人。

该校党支部书记、 校长康伟强表
示， 希望同学们能以这次读书活动为
契机，与好书为伴，与经典同行 ，一起
徜徉在书香的长河里， 让学习成为生
命的一部分， 让读书成为自己的生活
方式，争做爱读书、读好书 、善读书的
一代新人。

本报讯 （胡朝阁） 为优化作
业设计，感受四季之美，近日，市新
东街学校（小学部）一年级语文组
紧扣教材内容， 优化作业内容，引
导孩子们走进大自然， 观察大自
然，画出心中的四季美景，绘出眼
中的四季变幻。

瞧， 孩子们跟着课本去旅行，
在丰富多彩的作业形式中锻炼了
观察力，书写力和绘画力，逐步提
升着孩子们的综合素养。同学们用
丰富的想象力， 表达出了春之柔、
夏之韵、秋之果、冬之色，在作业创
作中感四季之美，在知识积累中感
文字之妙，在生活实践中感受语文
之乐。

该校相关负责人表示，具有趣
味性实践性、拓展性的作业能够帮
助学生从课本走向生活，用智慧创
造出绚丽多彩的风景线。

本报讯 （栗晓芳 陈灵 ）为进
一步落实“双减”政策，探索新课程
理念下小学数学作业设计新思路，
提升教师优化作业设计能力，3 月
2 日，东城区数学教师齐聚东城区
实验学校阶梯教室，参加“东城区
小学数学优秀作业设计案例分享”
活动。

活动中，市许州路小学、东城
区实验学校的优秀老师分别带来
了精彩的讲座。讲座以丰富的案例
展示了两所学校在“双减”背景下
作业设计的实践与探索。作业设计
在深挖教材的基础上， 有渗透，有
提高，有拓展，既和课本紧密联系，
又和生活实践密不可分，体现了新
形势下教师对作业设计的新思考。

东城区小学数学教研员李会
平对本次活动进行总结，针对单元
作业设计提出实施建议，明确作业
设计一要注重科学性，二要与学习
目标匹配， 三要树立学科融合意
识，四要做到以评促改。

学习先进事迹
践行雷锋精神
3 月 5 日是第六十个 “学雷

锋纪念日”，当天市古槐街小学组
织全校师生及家长观看 “最美志
愿者”发布仪式。最美志愿者所处
的岗位虽然平凡， 却都怀着满腔
的热忱投入志愿服务的行列，做
出了平凡又伟大的成绩。 他们平
凡中的伟大深深打动了大家的心
灵。 全校师生纷纷表示要争做雷
锋精神的倡导者、 践行者、 传承
者。

刘振莉 摄

本报讯 （朱双平 ）近日 ，市光
明路小学开展“家长进课堂”活动，
邀请三（1）班学生余卓爸爸为同学
们讲解科学知识。

当天，余卓爸爸和孩子们分享
的主题是“奇妙的光”。 他告诉孩子
们光有自然光和人造光两种。 我们
平时看到的太阳光，萤火虫发出的
光都是自然光，而电灯等都是人造
光。

课堂中，余卓爸爸还未同学们
讲解了光的分类，告诉同学们“红
灯停，绿灯行，黄灯还要等一等”的
交通规则背后的科学原理。 他的讲
解深入浅出，让同学们增长了不少
知识。 最后，余卓爸爸还提醒同学
们合理使用光，保护我们的眼睛。

家长进课堂
携手助成长


