
景文周，中学高级教师，知名
作家、儿童文学作家，作文理论研
究专家、中小学作文辅导专家、“全
景作文课堂”创始人。 曾任《花果
山》杂志主编，许昌市儿童文学学
会会长、 许昌市校园文学学会会
长。 先后出版《作文技巧》《中小学作
文技法 ４０讲》等语文类图书六十余
本，出版长篇小说《营造》《石榴》《中国男孩》《中国女孩》。近年
来，又潜心长篇生肖童话的创作中，已出版《鼠王国迁徙记》
三部曲之《百岁鼠王的荒唐事》《鼠坚强的流浪歌》《小老鼠的
大航海》和《牛英雄成长记》三部曲之《初生牛犊不怕虎》《牛
气冲天闯世界》《做牛也要留美名》等。

哲理：
纵容别人的错误， 会使其在错误的泥潭里越陷

越深，最终贻害终身。 这对小孩如此，对大人亦然。 我
们要时刻反省，不要迷失在吹捧恭维的虚幻中。
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小小故故事事 大大道道理理

一个富翁老来得子，所以对这个宝贝儿子就特
别的溺爱。 而这位小少爷也就格外淘气。

一天，小少爷爬上门前的大树上玩，有个书生

从树下路过， 小少爷就站在树上朝下尿了一炮，浇
了那个书生一身。 书生很是气恼，嚷嚷一通也就走
了。 富翁知道了哈哈大笑。

第二天，小少爷又爬到了树上，这次他尿到了
一个商人。商人一见是富翁的公子，马上转怒为喜，
夸奖小少爷聪明：玩的把戏都跟别人家的小孩不一
样。 财主高兴，小少爷也高兴。

第三天，玩上瘾的小少爷对着路上疾驰的一匹
快马撒尿。 这次却没有以前幸运了，马上是一个江
湖大盗，大盗哪里吃得了这个亏，纵身上树，一把将
小少爷扔出去老远，小少爷一命呜呼。

（晨小）

小少爷的把戏

我们在生活中如何做到共情呢？
通俗一点，甚至说得粗俗一些，共情就是要做

到和被共情的人 “一个鼻孔出气”“穿一条裤子”
“同仇敌忾”，这样的感觉就会更接近“感同身受”，
对方也会感觉到被理解、被共情到了。

举个例子， 比如妻子感觉到在单位受到了不
公平待遇，或者被误会。 她很生气、很难过地回去
和丈夫诉说事情的缘由和经过。 丈夫还没有认真
听完，就开始按照自己的想法来“开导”妻子，说可
能领导也不是故意针对她的， 或者领导也有领导
的苦衷， 或者说你要从自己身上找找原因……诸
如此类的“劝解”，没有让妻子平静下来，反而可能
让妻子感觉到更生气了， 甚至还会和丈夫产生矛
盾、发生争吵、不欢而散。 妻子觉得丈夫不懂自己，
不和自己一心，对丈夫很失望、很生气；丈夫觉得
很无辜，很莫名其妙，自己的好心怎么就成了“驴
肝肺”，也觉得妻子不可理喻，无法沟通了。 其实，
这个过程中，就是因为缺乏了共情，导致妻子感觉
到不被理解而产生了进一步的矛盾。 正确的做法
是，当妻子诉说自己情绪的时候，丈夫耐心听完，
然后开始“共情”，就是和妻子一块“数落”领导，甚
至说要替妻子出气， 甚至可以说一些看起来很过
分的话，比如“我去找他算账，找他评评理……”当
丈夫这样说的时候，妻子瞬间就感觉到被理解了，
也会很快就平静下来了， 甚至还会反过来劝说丈
夫：“算了算了，我就是随口说说，犯不着那么大动
干戈，没必要……”这样，不仅很快就化解了妻子
的情绪，同时也升华了夫妻间的感情。 这就是生活
中共情与否带来的截然不同的两种结果， 也充分

说明了生活中共情的重要性。
共情，是站在对方的视角去理解对方。 所以，需

要我们先放下自己的价值判断标准，试着去理解对
方的世界观。 郭德纲有一句话“未经他人苦，莫劝他
人善”，就是说当我们试图去劝解别人的时候，先让
他感觉到他是被共情、被理解的，或许会更容易听
得进去别人的劝说，也会减少进一步矛盾产生的机
会。 俗话说“站着说话不腰疼”，大概也是告诉我们，
先去试着和别人保持一致，只有和对方保持一致的
时候，才能更多的理解对方，更有效的和对方完成
沟通交流。

有时候，允许对方充分的表达，对于他的情绪
和想法，给予全然的理解和接纳，不批判、不指责，
也是一种很好的共情，一种发自内心的善良。 这种
充分的表达，除了表达情绪，也允许对方用自己的
方式表达自己的心情，也是一种共情和尊重。 比如
对方用他自己的方式表达对我们的感谢，而这种感
谢的方式未必是我们需要或者我们喜欢的，但或许
对于他来说，这恐怕是他能够想到的最直接的表达
方式了，我们欣然接受，允许他的表达，安他的心、
遂他的意。 成人之美也是一种美德。

共情别人，更需要共情自己，只有懂得自己的
人，才能更好的理解别人。 我们很少想过共情自己、
倾听自己的心声，所以，更要学着共情自己。 觉察自
己的情绪，允许自己有情绪，理解自己的情绪，学会
合理地表达自己的情绪，不伤害自己、不影响别人。

当我们都带着觉察生活的时候，也就更容易接
纳自己、理解别人了。 我们的生活也会变得更加的
幸福、和谐。

谈谈“共情”（之三）
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华南师范大学心理学院访问学者、河南大学心理学硕士、许昌学院教育学院
实验中心主任、国家二级心理咨询师、沙盘及绘画心理分析导师、河南省“国培计
划”项目培训专家、许昌市首届科普专家、许昌市新长征突击手、许昌学院首届双
师型教师、优秀教师、师德标兵、学雷锋标兵、“张丽莉”式优秀教师。

近 ２０年来，从事心理学专业的教学和心理咨询师培训及督导工作，主持和
参与省级、厅级课题二十余项，编写著作和教材《心理咨询与治疗》《大学生心理
健康教育》《心理学》等。
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生活是千姿百态、多姿多彩的，不同的生活也会
诞生出千奇百怪的事情。 “生活万花筒”就是让写生
活中的一些事。 可以是一件事，也可以是两件事或多
件事，属于标准的记事性习作训练。 怎么写呢？ 教材
上有这么几个信息：印象深刻的事，生活中的见闻，
按顺序写，把事情写清楚。 那么，老师就从写事入手，
分析一下本文的写法，依然是四点：

第一，确定习作的中心。
中心也叫中心思想、中心意思，是作者在记叙事

件、 反映生活现象时， 所表现的某一基本意见或看
法。 无论什么样的文章，都有一个明确的中心。 比如
课本上的《麻雀》，通过老麻雀吓退猎狗这件事，表现
老麻雀的勇气以及对小麻雀的爱。 而《爬天都峰》则
是通过对“我”跟着老爷爷爬上天都峰这件事，表现
“从别人汲取力量”这一中心。 生活中的事情太多太
多，不同的事件蕴藏着不同的内涵，表现出不同的中
心意思。 我们在写作之前，首先要考虑自己要表达某
些观点，比如团结、勇敢、耐心、忍让、持之以恒、艰苦
奋斗、勇于探索、奋发向上等，这些就是中心。

第二，精心选择准确、新颖的材料。
有了中心，通过什么事件去表现呢？ 这就需要选

择。 生活中发生的事情成百上千，老师已经罗列了一
大堆，我们总不能把所有事件都搬出来吧！ 这就需要
选择，围绕中心选择。 假如你要表达“吃苦精神”，就
可以选择学种田、学养殖、远足活动等；要表现一个
人的“勇敢精神”，就可以选择爬山、探险等事件；要
表达“助人为乐”这一中心，就要选择帮助老人过马
路、送小朋友回家等材料。 之所以要选择“准确”的材
料，就是围绕中心说的。 当然，如果你想把文章写得
更好些，还要考虑选择“新颖”的材料，尤其是创作，
最忌讳的就是别人写过的材料。 景老师出版的几部
小说和童话，选材大多是新颖的。

第三，交代习作要素。
记叙文必须要交代清楚文中的要素， 也就是通

常说的时间、地点、人物、原因、经过和结果。 那么，怎
么交代要素呢？ 一般说，时间、地点和人物要在开头
交代出来，“原因”可在开头交代，也可在叙述事件的
过程中逐渐交代；而“经过”是文章的重点，也是所有
记叙文必然要写的，它贯穿文章的始末；“结果”自然
是在习作的结尾交代，这样，文章才能有始有终。

第四，详写事情的经过和结果。
任何一件事，都有一个具体的经过，或直接或曲

折，或简单或复杂，记事作文就是要把这些直接的、
曲折的、简单的、复杂的事件经过，详细具体地描述
出来， 给读者一个清晰完整的印象。 正像我们听故
事、读小说，总想了解故事中人物的来龙去脉，了解
故事情节的起起伏伏。 因此，记叙文必须要把事情的
经过交代出来，而且越详细越具体越好。 同学们为什
么爱看动漫或是电影？ 很大原因就是故事情节曲折，
故事经过详细具体。 怎样才能把事件经过写详细呢？
这个问题有点复杂，还牵涉到叙述、描写多个层面，
老师今后会逐渐讲解。 今天要说的就是， 在交代时
间、地点、人物以及原因的基础上，按照事情发生、发
展的先后经过，把事件过程写下来。 当然，在叙述事
件的过程中，尽量写一些人们是怎么做这件事的，他
们是怎么说的，怎么想的等，能做到这些，事件就基
本写具体写详细了。

以上所讲，其实是记叙文最基础的知识，做到这
些，清楚地记叙一件事应该没有问题了，祝同学们写
出符合要求的生活作文来。

景景老老师师讲讲作作文文

怎样写“生活万花筒”（上）


