
学雷锋

挖荠菜
襄城县茨沟乡三里沟中心小学 三（1）班 杜无忧

牛油果

上到头发花白的老人家，下至刚
会走路的小朋友，提到饺子，谁不是
立马口舌生津？把白菜、葱姜、精肉剁
碎，加上食盐、酱油、酷调和均匀，用
筷子夹起来放在面皮上，两手轻轻一
捏，一个匀称的饺子便诞生了。 包完
数十个，放入沸水滚滚的锅里，单看
它们优美的舞姿， 就让人垂涎欲滴
了，何况是满盘满盘地盛出来，一口
一个往嘴里塞呢！

站在厨房旁的妹妹，今天喜得快
要发疯了。 她一直跟在妈妈身后，妈
妈去哪儿她就去哪儿，时不时还瞟一
眼饺子馅和面团。“妈，要什么时候才
能吃上饺子？ ”

“早着呢！ 急啥？ ”妈妈边和手中

的画团边回妹妹。“啊……”妹妹哭丧
的脸忽然闪过一抹笑意，但很快又消
散开来。 因为妹妹想到了我，但又怕
我不同意帮忙， 便悄悄潜入我的房
间。

“姐姐，今天中午吃饺子，不过太
慢了，你能帮帮妈妈吗？ 这样我们就
能早些吃到饺子了! ”妹妹央求我。今
天吃饺子？ 太好了！ 但是我要表现出
一点儿不情愿才好。“嗯……可是，我
作业还没写完呢，唉，算了，我还是帮
帮忙吧。 ”我假装为难地说。

五分钟、十分钟……饺子终于出
锅了，我呼了一口气，把饺子捞出锅，
而妹妹也顺着香气赶来了。

（辅导老师 付丽娟）

今天，天气终于回暖了，我迫不
及待地出去撒个欢儿。 我提着小篮
子， 带着小铲子和妈妈一起去挖荠
菜了。

田野里，微风吹过，麦苗像巨大
的波浪起伏着， 真想躺上去打几个
滚儿！ 田间的小路弯弯曲曲伸向远
方 ，妈妈说路边 、地头 、树林里都有
荠菜。 但是，荠菜长什么样子呢？

突然， 我看到小树林边的一片
草地上开满了小白花， 我忍不住摘
下一朵。 妈妈说：“这就是荠菜，但是
没有开花的才能吃。 ”我开始到处寻
找，怎么都是开花了的呢？ 我偷偷地

看向妈妈，只见妈妈专门在矮树下面
找，已经挖了好多。于是，我也去矮树
下面找，只见绿茸茸的杂草中间藏着
一棵又大又嫩的荠菜，我开心地用小
铲子把荠菜挖出来，拿着它向妈妈炫
耀，妈妈说：“这回挖对了！ ”

我们奋战了一个下午， 傍晚时
分， 我们带着满满两袋 “战利品”回
家。外婆还告诉我说：“荠菜是一年四
季都可以采的野菜，它能在炎热的夏
天生长，也不怕寒冷的冬季。 ”

荠菜真了不起！我要学习它不论
在什么环境都能茁壮生长的精神！

（辅导老师 刘艳丽）

我最喜爱的美食
襄城县文昌小学东城校区 六（2）班 司佳蕊

襄城县茨沟乡三里沟中心小学
五（2）班 方佳宁
（辅导老师 张静）

春天
襄城县茨沟乡常庄中心小学

四（4）班 王孟玺

留在心底的声音
襄城县库庄初级中学 九（16）班 张翼
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市级非物质文化
遗产项目
禹州粉条
制作技艺

许昌非遗

禹州的红薯粉条， 早在明
末清初就以色泽晶莹、口感好、
营养丰富而闻名全国。

禹州地理环境独特， 山岗
丘陵的沙质土壤， 四季分明的
气候， 非常适宜红薯的种植,所
产红薯块大、质优、吃起来香甜
可口。 更为重要的是，该地红薯
淀粉含量高， 每市斤鲜薯所产
干淀粉达 2 两以上。 优质的禹
州红薯为粉条制作提供了先决
条件， 禹州红薯粉条成了具有
地方特色的产品。

禹州手工粉条最大的一个
特点是，必须经过冷冻，因此下
粉条的时间都在冬天最寒冷的
时候， 用老百姓常说的一句话
说就是 “禹州的粉条———冻
货”。 禹州手工制作的粉条不仅
色泽好， 而且韧性和弹性非常
好。 下锅后，久煮不烂不糊，吃
起来筋道可口。

禹州红薯粉条的生产工艺
分红薯粉碎提取淀粉、 制作粉
条、晾晒包装三大部分，由几十
道工序组成。 经过数百年的发
展完善， 禹州手工红薯粉条逐
渐形成了独具特色的民间传统
手工技艺。

（许昌市非物质文化遗产
保护中心提供）

日出即景
襄城县城关镇南大街回民中心小学 六（4）班 张梦馨

每当我学习倦怠时， 总会想起
那年的蝉鸣。

夏日傍晚， 我坐在院中的椅子
上， 想到了自己普普通通的成绩和
看不到希望的未来， 不禁流下了眼
泪。 突然， 一阵蝉鸣拉回了我的思
绪。 这小小的蝉儿，经过大自然的无
情淘汰和人类的捕捉， 到最后才能
拥有短暂的生命， 但它每天仍旧不
停地高歌！ 我站在楼下静静地听着
这盛大的歌宴， 阵阵蝉鸣犹如铿锵
震撼的进行曲激荡在我的心灵深
处，令我热血沸腾……

漫长的 17 年啊，那是怎样艰难
的蜕变， 才换来了那短暂的生命绽

放。 纵然拥有如此短暂而悲惨的命
运，它却还在全力歌唱！ 而我呢？ 我
拥有爱我的父母， 拥有最美好的年
华， 为什么还要去浪费自己的青春
时光？ 为什么不去拼一把， 努力一
把，看看奇迹是否会发生。

伴随着这动听的蝉鸣， 我好像
充满了力量，快步回到家中，对父母
讲述了我的所闻所想， 聊着我对学
习的计划、 我的理想……那一夜我
向父母敞开心扉，我们聊了很多。

黑夜如此漫长， 那蝉鸣声伴随
着父母对我的爱与激励， 犹如一曲
生命之歌，永远留在我的心中！

（辅导老师 王爱霞）

月亮还没完全落下， 太阳已经
迫不及待地冉冉升起了。

这时的阳光很温柔。 太阳把它
的光洒向天空， 天空一下子红了起
来，像个害羞的小姑娘，又像一个红
彤彤的大苹果， 连云彩也被染上了
金黄的颜色，比画家画的还要好看。

渐渐的， 太阳发出了夺目的光
芒。 这时的太阳光虽然很亮很刺眼，
但云朵会时不时地遮住它。 每当这
时， 我会抓紧时间往天上看， 观察
它，生怕它会跑似的。 太阳被云这么

一遮更好看了，阳光从云里透下来，
真是说不出来的美。 偶尔有几只鸟
儿飞过， 整个天空就像一幅会动的
画，多么美丽啊！

此时， 我觉得自己也变成了一
朵云，在太阳的照射下，穿了件红裙
子，在天空中和鸟儿一起做游戏，听
大山叔叔讲故事！ 我愿永远在天上
做一朵云，每天自在快乐地生活！

天已经亮透了， 我沐浴在阳光
下，欢跳着向学校的方向飞奔。

（辅导老师 赵少红）

春天是一个小姑娘，
她穿着绿色的衣裳，
带着温暖的阳光，
蹦蹦跳跳地来到我们身旁。

她陪我们玩耍，
她陪我们长大，
她是一个好姑娘。

（辅导老师 孟飒飒）

我家门前一群鸡，
一二三四五六七。
公鸡叫我早早起，
抖擞精神去学习。
（辅导老师 孟飒飒）

咏鸡
襄城县茨沟乡常庄中心小学

四（4）班 王孟玺

襄城县山头店乡寺门明德小学
四（2）班 张梓桐

（辅导老师 郭占伟）

襄城县山头店乡寺门明德小学
四（1）班 张梓溪

（辅导老师 张静宇）

襄城县山头店乡寺门明德小学
六（1）班 张恩泽

（辅导老师 陈俊霞）

襄城县山头店乡寺门明德小学
四（1）班 乔燕鹤

（辅导老师 张静宇）


