
基地生活结束了，坐在返程的大
巴车上，五天四夜的往事历历在目。

周一早晨 ， 沐浴着春日金灿灿
的暖阳，我满怀期待地来到基地。 巴
士上载满了同学们的欢声笑语 ， 可
军训哪有那么好玩儿 ？ 每天的生活
只有军姿与内务。 要吃饭 、要集合 、
要休息……算了， 还是先站军姿吧，
太阳是毒辣的，手脚是麻的 ，脸是通
红的，我的心是疲惫的。 时间好像过
了好久， 低头一看表———才五分钟？
五分钟 、十分钟 、十五分钟……十几
分钟的军姿，却好像过了几个小时。

每次训练结束后， 头晕目眩，腿
脚都如巨石般沉重，喉咙里散发出阵
阵血腥味，想要咽一口水 ，干燥的喉

咙还被水呛得生疼。 每当这时，伏尔
泰的一句话都无数次勉励我———不
经巨大的苦难， 不会有伟大的事业。
心中的种种不满也就作罢， 抬起头，
缓口气，抖擞抖擞精神，继续训练。

时光如白驹过隙，五天四夜已经
过去，曾经苦恼了的，抱怨了的，无法
忍受的，如今都已克服。 我又一次坐
在大巴车上，透过窗户，回望操场，这
几天的生活让我收益不少。

跟基地生活说声再见， 这一路不
断付出，一生将不断见证，一路上并不
是无风无浪，会有辛苦，会有悲伤，也
会有无尽的希望。 这一程短暂却又漫
长，而一切终将汇聚成最充盈的景象。

（辅导老师 潘丽静）

勇气是什么？ 是不服输后从头再
来的坚韧， 是失败后仍坚持不懈的毅
力，是人生道路上不可或缺的一部分。

周四晚上的文艺晚会要选出主持
人两名， 已有一人当选， 还剩一个名
额，跃跃欲试的我来到了彩排现场，我
发现来的人还不少呢！ 看来这场竞争
会很激烈。 教官让我们自己去写演讲
稿，写完后挨个上台读，第一位上去的
是个男生，由于半路卡壳，所以直接被
淘汰了。看到这种情况，我不禁又读了
几遍稿，抹了把额头上的汗。

第四位上去的是个女生， 也是我
们的副连长， 只见她不慌不忙地走上
去， 微笑着向大家鞠了个躬：“敬爱的
老师、教官、亲爱的同学们，大家晚上
好！ ”她的声音听上去那么有力，那么
果断，嘹亮的嗓门使同学们使劲鼓掌，
讲完后，就连教官也笑着点了点头。我
心理压力更大了，腿也在不停地发抖，
因为下一个就轮到我了：“怎么办啊？
我要是没讲好， 那不就和她成为鲜明
的对比了吗？ 说不定还会引起同学们
的哄堂大笑……”想着，我的手心也布
满了汗，根本不敢抬头。

就在这时， 朋友的一句话突然浮
现在脑海：“你拥有的勇气， 已经帮你
克服了许多困难。 ”想到这儿，我眼前
一亮， 拿起话筒走了上去， 等到演讲
完，我下了台，眉头一松，说实话我也
不知道我到底在高兴什么。

虽然最后被淘汰了， 但是这也是
一次磨练， 它使我拥有了直面挫折的
勇气。

（辅导老师 赵培）
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人物篇之潘承洞

勇气
市第二中学 七（４）班 陆雯琳

在实践中成长
市第二中学 七（１１）班 王皓宁

军训后感
市第二中学 七（５）班 李仲寅

生活在这个时代的我们，都是在温
室里长大的花，不知道苦的含义。 现在
我才知道， 我们的生活是如此的幸福，
但对于这一切我们是如何感知的呢？

这几天是最热的时候，温差极大，
上午热得令人烦躁， 晚上又冷得睡不
着觉，可我们的基地生活就要开始了。
我们最开始是站军姿，抬头、挺胸、双
眼目视前方……由于做得不标准，我
们寝室被罚站一个上午， 累得我们满
头大汗，正值上午，气温 ３０ 多度，被罚
站在寝室门口，一股股热浪不断袭来，
没有丝毫的凉意，这让我们苦不堪言。
下午我们练习的是原地踏步， 教官说
先踏右脚，再踏左脚，不能弄反，而且
要抬高，我们长时间只抬一只脚，很难
掌握平衡，教官为了让动作更标准，让
我们反复枯燥地一遍遍练， 练得次数
多了，自然而然地就成功了。

第一天的训练让我们腰酸背痛，
大家暗自叫苦连连， 一天下来都面无
表情，可谁也没放弃。第二天我们准时
到达，因为昨天练得和标准还有差距，
就在阳光下训练，虽然是早晨，操场上
太阳晒得让人头晕， 一直踏步和站军
姿， 让我异常难受， 我很累想打退堂
鼓，但还是坚持了下来。

这五天的军训很苦，很累，但这些
苦和累都是成长的催化剂， 把我们磨
炼得像树一样不屈不挠， 正所谓人生
苦短受点儿苦又有什么。 “不经一番寒
彻骨，哪得梅花扑鼻香”，这次军训教
会了我们怎么面对挫折， 教会了我们
一种宝贵的精神坚持。

（辅导老师 鲁梦红）

在这个春暖花开的美好时节， 为
期一周的综合实践活动不知不觉中
已经落下帷幕，这几天让我明白很多
道理。

它使我明白了团结的力量。 团结
就是我和同学之间拧成一股绳，我们
不是一盘散沙，而是一个集体。 团结
就是力量，简简单单的一句话 ，却给
予我们人生的哲理， 集体的荣誉感，
我们将它演绎得淋漓尽致。

它使我明白了坚持的意义。 “如
果你不能飞，那就跑；如果跑不动，那
就走；实在走不了，那就爬，无论做什
么，你都要勇往直前。 ”人需要经历各
种困难才能走向成功，凡事你能做到
坚持，那成功便会属于你。

它使我明白了爱的作用。 “创造
爱、分享爱。 ”爱的含义很简单：爱自
己、爱父母、爱他人。 爱自己，就是好
好处理和面对身边爱你的人和你爱
的人，无论是朋友还是亲人，要相处

融洽，体贴包容，去尊重别人，理解别
人， 去寻找相互之间的情感交流，同
时自己也能得到相应的快乐和理解。
每个人都是独一无二的，没有人可以
替代自己， 不要太在意别人的看法，
我们生来并不是为了取悦他人，我们
可以活出自己的精彩！ 爱父母，父母
的爱是天地间最伟大的爱，自从我们
呱呱坠地，来到这个世界 ，父母就开
始爱着我们，直到永远。 天下父母之
爱，其实都在一针一线、一封家书、一
件小事之中。

这次的综合实践，对于我和同学
们都别有一番滋味在心头。 这已经成
为难得的一次成长经历，写进了我们
的记忆中，成为了我们记忆中不可磨
灭的一部分。 留在我们心底的，有痛
苦，有欢乐，而更多的是感激。 感激学
校给予我们锻炼的机会，让我们磨练
了意志，使我们获得许多人生道理。

（辅导老师 郑芳芳）
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市第二中学 七（７）班 李政霄
（辅导老师 姜鑫源）

宪法伴我行

市第二中学专版

潘承洞，我国著名数学家，专
长解析数论，在“哥德巴赫猜想”
问题方面的研究也颇有建树。 同
时， 他也是极具代表性的教育学
家，秉承着“不拘一格降人才”的
观点， 培育了一大批有真才实干
的数学人才。回顾他的一生，治学
严谨，工作踏实，为人谦逊，是真
正的大师。

１９３４ 年 ５ 月 ２６ 日， 潘承洞
生于江苏省苏州市。 １９４６ 年 ８ 月
考入苏州振声中学初中，１９４９ 年
毕业后考入苏州桃坞中学高中。
中学时期， 潘承洞就体现了他在
数学方面的天赋。当他发现《范氏
大代数》 一书中一道有关循环排
列题的解答错误的时候， 潘承洞
没有迷信权威， 而是敢于指出问
题并作了改正。之后，潘承洞依旧
不改对数学的热情，并于 １９５２ 年
考入北京大学数学力学系。 在北
大学习期间， 他在多位数学家的
熏陶下，对“数论”产生了深厚的
兴趣， 还参加了华罗庚教授在中
国科学院数学研究所主持的哥德
巴赫猜想讨论班，并与陈景润、王
元等一起讨论，互相学习和启发。
这些都为潘承洞在解析数论的基
础理论和研究方法上打下了坚实
的基础。

２０ 世纪六十年代，潘承洞证
明了哥德巴赫猜想的命题“１＋５”
和 “１＋４”，两次在这一世界数学
难题中居于领先地位， 也因此与
著名数学家华罗庚、王元、陈景润
被国际数学界公认为中国数论学
派的四大杰出代表。 在哥德巴赫
猜想问题的研究上， 潘承洞很有
自己的见解， 他在 《哥德巴赫猜
想》 一书中系统地总结和介绍了
猜想的研究历史、 主要研究方法
及研究成果， 得到国内外数学界
的一致赞誉， 还为后续研究打下
了坚实基础。因此，潘承洞也被称
为中国数论学派的代表人物。

（晨小）


