
建安区实验中学 三（2）班 张怡涵
（辅导老师 杜晓鹤）

自画像

今天，学校组织我们去桂村乡杨水
才纪念馆参观。

杨水才曾经是一名非常值得我们
纪念的解放军战士。 他的座右铭有两
个，第一个是小车不倒只管推；第二个
是一不怕苦，二不怕死。他是这样说的，
也是这样做的。 在杨水才短短的 41 年
生涯中，曾经做过三件大事。

一是挖塘治岗。因当时村里严重缺
水，杨水才带领村民挖了一个非常大的
水塘。有一天，他旧疾复发，吐了好几口
血，大伙担心他，让他回去休息，可是他
却说：“小车不倒只管推，只要我还有一
口气就要一直干下去。 ”

二是植树造林。因为那时候村子里
面很穷， 买不起树苗， 这时杨水才说：

“没有树苗，我们可以自己培养树苗。 ”
种核桃树要先把核桃种在水里泡。杨水
才把核桃种放进水井里之前数了一下，
捞上来时又数了一下， 发现少了一棵，
于是他又下井一个小时才把树苗捞了
上来。

三是创办学校。因为那时候中学离
村子远，还要花钱。于是，杨水才盖了一
个学校，取名为桂村农业中学，自己当
那里的校长和老师。

在杨水才生命结束的前一天，尽管
他发着高烧， 但是他还依然坚持开会。
从杨水才的身上，我学到了很多高贵的
精神品质，我认为，我们所有人都应该
向他学习。

（辅导老师 杨巧芳）

永不生锈的“螺丝钉”
建安区魏风路初级中学 八（14）班 胡婷

“党和人民需要我做黄继光， 我就
去堵枪眼；需要我去当张思德，我就去
烧木炭。不管在什么岗位上我都要尽一
切力量、想一切办法去为人民服务！ ”铿
锵的话语掷地有声，坚定的瞳仁似有火
花！画面中是党和人民的好“儿子”———
雷锋！

提起雷锋这个家喻户晓的名字，留
给后人的是全心全意为人民服务的吾
辈楷模形象。 观看电影《雷锋》，我确确
实实为之动容。雷锋勤劳、淳朴，心中有
人民、有信仰。 每每有人问起为什么要
帮助他人，用他的话来说：为社会主义
建设多添一块砖呗。朴实无华的话语流
露出解放军的红色精神，就是这精神本
身。

看电影时， 我想起小学的一篇课
文：“沿着长长的小溪， 寻找雷锋的足
迹。雷锋叔叔，你在哪里……”电影中的
雷锋也可说是无处不在，业余时帮别人
搬砖，调动工人热情的是他，大雨滂沱
骗大娘顺路背孩子十几里的人是他，义
务在列车上为人民服务的人是他，一个
月收入六元钱却为灾区捐款一百元的
人是他……别人问起姓名只是一句 ：
“我是党和毛主席的儿子。 ”是了，这是
他的名字，把别人的困难当成自己的困
难，这是他的姓；把人民的愉快看成自

己的幸福，这是他的名。 他是“人民利益
至上”的虔诚信徒，一生都在追求着最
高理想。

电影中栽树一幕让我感触至深，雷
锋捡起小小的螺丝钉给孩子们讲故事，
看似微不足道但其中蕴含着是滴水成
河， 这是中国人民勤俭节约的美好品
质，又是“挤”和“钻”的钉子精神。 思之，
我大彻大悟，螺丝钉虽小，其作用是不
可估计的，机器要靠无数小小的螺丝钉
精确连接和固定才成了一个整体，才能
运转自如。 人的思想也理应这样，要经
常检查，才不会出毛病。

雷锋同志不在了， 但他的精神永
驻。 新时代从不缺少有雷锋精神的人，
以新冠疫情为例， 在那艰苦的三年，无
数的白衣天使，与生命共舞，与死神抢
人，他们难道不是“雷锋”吗？ 我觉得，他
们承先辈长风，破时代巨浪，他们是和
平年代的雷锋。

高山仰止，景行行止，虽不能至，然
心向往之。 作为新时代的少年，作为社
会主义的接班人，我们就是中国未来的
脊梁， 唯有以雷锋精神为行为的准则，
从我做起、从小事做起，自觉践行雷锋
精神，才能让神州处处学雷锋，让绚丽
的民族之花更加鲜艳！

（（辅辅导导老老师师 张张俊俊丽丽））

每当我看到爸爸炒出了美味可口
的菜， 我就在心里暗暗地下定了决心，
也要炒出这么好吃的菜。可能有人要学
色泽诱人的红烧肉、 清淡营养的清蒸
鱼、色香味俱全的特色麻辣小龙虾……
可我要学做最家常的西红柿炒鸡蛋。

我从冰箱里拿出了一个西红柿和
五个大鸡蛋，把西红柿洗一洗，然后把
皮拨开，小心翼翼地把它切成了大小不
一的块儿状。 我把葱切成葱花，再在碗
里打入五个大鸡蛋，在鸡蛋液里撒上少
许的盐、胡椒粉、鸡精，然后把鸡蛋液搅
拌均匀，准备工作就做好了。

开始炒菜了， 我忙得不可开交，心
里非常紧张。等火把锅烧得冒出烟的时
候， 我在锅里倒入了少量的花生油，等
到油热，把鸡蛋液倒入锅里炒。炒熟后，
把鸡蛋放到盘里备用，然后又倒了一点
儿花生油， 把切好的葱花倒入锅里，炒
出香气后撒入盐，把切好的西红柿放入
锅里炒二三分钟，再倒入鸡蛋翻炒一下
就出锅了。

这次做饭，我不仅得到了家人的表
扬，还学会了自己动手，真是一举两得！
你们也快快动起手来吧！

（辅导老师 张晓佳）
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许昌名人

荀攸（公元 157 年—214 年），字
公达，颍川颍阴（今河南许昌）人。 荀
彧之侄，东汉末年谋士。

中平六年 （189 年 ），董卓之乱 ，
关东兵起，董卓迁都长安。 荀攸与人
商议说：“董卓无道， 天下人都怨恨
他，虽然他聚集了不少精兵，但实际
上不过是一个匹夫而已。我们应该刺
杀他以谢百姓，然后借皇帝的诏令来
号令天下，这是像齐桓公、晋文公那
样的霸王之举。 ”事没有成功就被人
发觉， 参与此事的其他人忧惧自杀，
而荀攸言语饮食还跟平常一样。 后
来，恰好碰上董卓被杀，荀攸得以免
罪。弃官返归，又被官府征召，考试名
列优等。 荀攸因蜀汉地险城坚，人民
生活殷实， 于是请求担任蜀郡太守，
因道路不通，停驻在荆州。

建安元年（196 年），曹操迎汉献
帝至许县建都，给荀攸写信说：“现今
天下大乱，正是有谋之士费心劳神的
时候， 而先生却在蜀汉静观时局变
化，不是太保守了吗？”于是征召荀攸
为汝南太守，入为尚书。 曹操久闻荀
攸之名，与语大悦，对荀彧、钟繇说：
“公达不是平常的人， 我能够和他一
同商议大事，怎么还会忧虑得不到天
下呢？”自此，荀攸成了曹操的一个军
师。

（晨小）

荀攸 资料图片

荀攸
之得遇明主

西红柿炒鸡蛋
建安区魏风路小学 四（4）班 赵梓航

参观杨水才纪念馆有感
建安区椹涧乡常庄小学 四（1）班 黄怡珺

建安区实验中学 三（7）班 吴雨馨
（辅导老师 杜晓鹤）

“我画《本草纲目》”———

黄精

建安区魏风路小学十里铺校区
五（1）班 张蕊

（辅导老师 李爱勤）

我的动物朋友


