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市级非物质文化
遗产项目
石象常庄

豆腐制作技艺

许昌非遗

石象豆腐是河南省许昌市
长葛市石象镇的特产。 据文史
资料记载， 石象豆腐已有上百
年历史“石象豆腐”又名“常庄
豆腐”，主产地在长葛市石象镇
常庄村。 早在 20 世纪 80 年代，
常庄村生产的豆腐就销往长葛
市区和石象镇周围的几个乡
镇。由于该村生产的豆腐“质地
细嫩、 弹性好、 有光泽、 后味
香”， 深受广大消费者的信赖，
“石象豆腐”的美名因此传扬。

随着制作技术的广泛流
传，技术也不断得到提高。石象
常庄的豆腐之所以豆味浓、口
感香， 在于采用蒸汽与地火结
合，把生浆用蒸汽加热后，改用
地火把豆浆煮熟， 地火烧煮的
食物比任何灶具烧制的食物
香，改变了原始煮法。豆腐作为
中国的传统食品，味美而养生。
一直以来， 随着中外文化的交
流， 不但经常出现在中国百姓
的餐桌上， 而且也像中国的茶
叶、瓷器、丝绸一样，在世界的
餐饮文化中占有一席之地。

（许昌市非物质文化遗产
保护中心提供）

有人喜欢玩捉迷藏， 还有人喜
欢玩 “一二三木头人 ”，而我喜欢玩
丢沙包。

今天下午写完作业， 小明就来
喊我和伙伴们一起玩丢沙包！ 首先
说一下规则：一共有两个队，是躲避
队和攻击队， 每队派出一人用石头
剪刀布决定谁来当攻击队或躲避
队，而攻击队就要用沙包打躲避队。
我和小明被分到了躲避队， 小刚和
小强被分到了攻击队。 接下来，比赛
就正式开始了。

随着比赛的开始， 只见攻击队

的小刚就要用撒手锏了， 他双腿退
后，再来上一个助跑 ，用力一蹬 ，用
力把沙包丢出去。 沙包就像一个小
鸟一样往小强那里飞去， 小强本来
想接住沙包，可是只听“哗”的一声，
沙包从小强的身边飞了出去。 我们
顿时哈哈大笑起来。 只见沙包就要
打到我时， 小明一下子把我拉出了
“危险区域”。 我笑着说了一声谢谢。

就这样你丢我躲的， 我们开开
心心地玩了一个下午。

（辅导老师 柳水渠）

我的玩具有很多。 其中我最喜
爱的玩具是载人遥控汽车， 它是我
五岁生日时爸爸送给我的礼物。

遥控汽车的轮子是圆形的，看
起来像甜甜圈。 它有一个又大又宽
的车身， 周围有一条银白色的反光
条。 车头上还有一个大大的奔驰标
志。它的颜色以黑色为主，整体看上
去十分酷炫。

遥控汽车的玩法有很多。 有时
我会到楼下玩， 我可以用遥控器操
作，也可以用双脚控制刹车和油门，
双手控制方向盘。 这样我就可以顺
利地开着它到处去玩了。 每次都会
玩得很开心！ 这就是我的玩具———
载人遥控汽车。

它是我最好的伙伴， 我会好好
珍惜它的 。 你喜欢我的玩具吗 ？

（辅导老师 李莉旭）

星期天 ，阳光明媚 ，这个时候
最适合放风筝。 在草坪上，两个男
孩在放风筝 ，一个拿着转轴 ，另一
个拿着风筝。 拿转轴的男孩跑了过
来 ，另一个男孩配合着放手 ，风筝
似乎飞起来了。 旁边一个小女孩抱
着她的蝴蝶风筝静静地看着两个
男孩，好像也希望自己的蝴蝶能飞
上天。

看 ！ 远处一家三口也在放风
筝。 一个小弟弟自己把一个三角形
的风筝放了起来。 一旁，爸爸妈妈
看着自己儿子放风筝，爸爸指着风
筝说：“咱们的儿子真厉害，自己就
能放飞风筝。 ”

放风筝真是一个有趣的活动，
更是我国的古老传统。

（辅导老师 闫海孟）

我今年都九岁了， 还不会骑自
行车。 每当看到别的小朋友骑着超
级酷的山地赛车时，我都特别羡慕。
每次跟妈妈说想要一辆时， 妈妈就
会说等你会骑了就给你买。

为了心心念念的山地赛车 ，我
决定要学会骑车。 到了周末，天气不
错， 我和妈妈一起推着我的小车来
到广场，用螺丝刀去掉平衡支架。 我
刚开始还不敢骑， 妈妈说我帮你扶
着，你再尝试着自己骑，记住身体要
保持平衡，不要怕摔倒。

于是，我开始了第一次尝试，心
里好紧张。 我骑上去差点摔倒，小心
脏吓得扑通扑通的。 第二次，妈妈帮

我扶着，然后当我骑上车，感觉自己
能掌控的时候， 妈妈就悄悄松开了
手，我竟然骑了 30 多秒，好开心。 第
三次尝试时， 有了之前的经验感觉
大胆很多，我把腰杆挺得直直的，两
只脚用力蹬着脚蹬， 仿佛粘在了上
面。 我围着广场转了一圈，发现妈妈
在旁边站着，根本没有扶着，我真的
会骑车了！

今天好开心呀， 我终于学会骑
自行车啦。 通过学自行车我懂得想
要干成一件事，一定要有信心，有勇
气。

（辅导老师 刘艳丽）

我想象着自己有一辆智能巴士
房车， 这样我就可以去全国各地游
玩！

它是银灰色的，身长二十米，车
两侧有机翼，车顶上还有阳台，阳台
旁边是五颜六色的花园。 房车里面
有两层， 一楼是做饭、 看电视的地
方，二楼是卧室。 二楼有五间卧室，
每个卧室都配有一个超大的浴缸以
及洗手间， 还有一个零食房和电影
院，真是太舒服了。

房车上面有三个按钮， 一个红
色、一个蓝色、一个黄色。 如果你按
红色按钮，它就会飞起来；按蓝色按

钮可以防地震；按黄色按钮，巴士房
车就会变成露天游泳池。

智能巴士房车可以自动除尘 、
晾衣服和自动行驶， 它还有自动倒
水等多种功能。 如果遇到丧尸来袭，
不要慌，我们可以直接碾压过去，它
的车轮高两米多。 它里面储存的食
物都够十几个人吃十年了。

虽然这种智能巴士房车现在只
是我的一个美好想象， 但我相信经
过科学家们的不懈努力， 若干年后
一定能把这种智能巴士房车研究制
造出来。

（辅导老师 王志红）

雷锋这个名字家喻户晓， 他的
光辉事迹令人肃然起敬。 “雷锋出行
一千里 ，好事做了一火车 ”，我们要
学习他这种做好事不留名的精神 。
这不，我们班就有一位“活雷锋”，他
的名字叫武文轩。

“武文轩，咱们一起去校门口领
书！ ”我们接到老师的指令，飞快地
奔向了校门口。 到了校门口，发现有
很多同学已经到了， 收发室的门口
已是人满为患，我们一看进不去，索
性就坐在门口等待。 这时，从收发室
中出来了一个二年级的学生， 只见

他双手紧紧抱着书， 稚嫩的小手已
经被书给勒红了，头上冒出了汗，脸
上紧绷的肌肉都在用力， 咬着牙艰
难地挪动。 武文轩见了，一个箭步冲
上去， 对他说：“小朋友， 我来帮你
吧！ ”武文轩接过那捆书快步向前走
着，那个学生紧跟着走向教学楼，那
一大一小的身影看着十分和谐。

“只要人人都献出一点爱，世界
将变成美好的人间……” 这首歌又
在我耳边回荡。

（辅导老师 付丽娟）


