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市级非物质文化
遗产项目

南席小磨油
制作技艺

许昌非遗

冬去春来，在这鸟语花香、万物复
苏的季节，苹果花欣欣然张开了眼睛，
它的花语是祥和、喜庆、平安。

看， 那一朵朵向你露出笑脸的苹
果花，是多么迷人，多么可爱啊！ 一朵
朵，一簇簇，粉白相映，挨挨挤挤的，如
同一个个可爱的花精灵。 它们形态各
异：有的像羞羞答答的小姑娘，害羞地
遮住了脸，好一个“含苞欲放”；有的舒
展开自己的花瓣，扬着小脸，像是在专
心致志地与春姑娘对话， 引得勤劳的
蜜蜂在花丛中飞来飞去， 久久不肯离

去。
春风像顽皮的小孩儿， 时不时地

摇动树枝，抖得花瓣纷纷飘落，又像一
只只飞舞的白蝶， 为春天增加了无限
的生机和活力。

苹果花虽然小， 但蕴藏着一种自
然的美。 我喜欢它， 是因为它从不张
扬。 虽然它很不起眼儿，但能为人们送
来幽香，可供人们欣赏。

啊， 我爱这人间的小精灵———苹
果花！

（辅导老师 刘亚平）

长葛市南席镇位于长葛市
最东端，该镇盛产芝麻等油料作
物，是全省有名的农业大镇和小
磨油之乡。 南席镇小磨油传统制
作技艺，历史悠久，久负盛名。

据 《长葛县志 》和 《洧川县
志》记载 ，南席镇小磨油制作起
源于明代初期洪武年间，距今已
有 600 多年的历史。 到明末崇祯
年间，民间才有零星几个农民建
立油坊， 开始专业加工小磨油，
并集市上出售。 那时加工生产小
磨油已经逐步采用了干炒芝麻
和磨、澄、点、撇、舀等近 10 道制
作程序，小磨油也与芝麻酱分开
销售。 到了清朝中期，随着南席
水陆码头的发展壮大，南席镇已
经成为方圆数百里居民的粮油、
盐、 竹制品集散地和交易中心，
小磨油的加工户数量和产量逐
渐有所扩大， 畅销于安徽阜阳、
江苏等地。 到民国初年，南席镇
小磨油已远销安徽、湖北、山东、
江苏、河北等地。 中华人民共和
国成立后，随着广大人民生活水
平的提高 ， 小磨油作坊逐渐增
多。 在几百年的历史演变中，南
席镇小磨油制作技艺更加精细，
香味更加纯正独特。

（许昌市非物质文化遗产保
护中心提供）

我有一个疑问： 不劳而获真的会
过上美好的生活吗？ 带着这个疑问，我
读了一本书———《宝葫芦的秘密》。

起初， 主人公王葆钓鱼时钓到了
一个神奇的宝葫芦， 它的神奇之处在
于可以变出任何想要之物， 王葆开心
极了！ 有一次数学考试，王葆写不出答
案，焦急万分，就让宝葫芦给他一份答
案。 王葆看到答案时兴高采烈，赶忙抄
写下来交给了老师， 后来才知道这份
答案是别人的。 这让他明白了一个道
理：成功是靠自己辛勤劳动得来的。

现实中， 有多少人像狡猾的狐狸
一样靠“偷”来实现自己的愿望，又有

多少人像辛勤的蜜蜂一样靠劳动过上
美好生活？ 如果你还在羡慕别人的成
绩，却只是口头上说要努力，而不用实
际行动去实现自己的目标， 那么你绝
不会幸福。

生活中，有许多人在默默努力。 环
卫工人每天辛苦打扫， 他们不顾别人
的冷嘲热讽， 像老黄牛一样默默地辛
苦付出，才让我们的城市多一份干净，
多一份整洁。

靠自己去实现目标， 而不用阴谋
诡计去盗取别人的成果， 这不正是我
们小学生该拥有的精神和品质吗？

（辅导老师 朱贝康）

为了看日出，我早早起床，来到公
园最适合看日出的地方， 激动地盯着
太阳升起的方向。

天上还留着残星，天空一片浅蓝。
忽然，远处出现一道红霞，慢慢地延伸
着，直到染红了整片天空，树木、花园、
草丛都渐渐变红了。

过了一会儿， 远处出现了太阳的
小半边脸，慢慢地向上爬。 太阳上升得
很慢，像一位拄着拐杖的老奶奶。 转眼
间，太阳仿佛挣脱了锁链的束缚，一下
子从天边跳了出来。 这时，太阳像一个
天真无邪的小孩。 一切似乎变得更红

了，天空逐渐明亮，一望无际的大地被
染红了，路边的楼房被染红了，就连我
自己，似乎也染上了一层红色。

太阳渐渐变圆了，却突然变色了，
原本鲜艳的红色，随着太阳越爬越高，
逐渐变化。 开始，那红色似乎浅一些，
也亮一些， 随着太阳慢慢升高越变越
亮，到了最后，竟然变成了金色，发出
夺目的亮光，射得人眼睛发痛。 这一切
仿佛是在瞬间完成， 整个地面都变得
金光灿灿的了。

这是一幅多么美丽的画卷啊！
（辅导老师 王志红）

春雨随春来，
又随风归去。
舍弃自己为万物，
自又在何处？

百花齐探头，
要寻它去处。
它却在那春风里，
笑看这万物。
（辅导老师 万省）

咏白牡丹（其一）

七彩牡丹色斑斓，
红墨黄绿青蓝紫。
独爱院中白牡丹，
高洁清雅闪光辉。

咏白牡丹（其二）

牡丹着素装，
犹如洛神降。
独自风中舞，
孤芳也自赏。

咏白牡丹（其三）

白玉花瓣若云裳，
微风吹来舞自翩。
神采顾盼色飞扬，
犹如洛神降人间。

咏白牡丹（其四）

院中白牡丹，
凌风独自开。
白玉亦无瑕，
质洁品自高。

咏白牡丹（其五）

院中一株白牡丹，
飒飒风中独自开。
白玉无瑕质本纯，
品自洁来志自高。

（辅导老师 井改玲）

到襄城县，一定要去古街一游。
到古街，一定要去城门走一走。 城

门上有一个大大的牌匾，写着“襄城 ”
二字。 城楼高约十米，环绕街前，从两
边的楼梯就能登上城楼。 站在城楼顶
端，城前城后的景象一览无余。 微风习
习，把人们的思绪拉回了古时。 人们仿
佛看到了热闹的街市，那里人山人海，
车水马龙，十分繁华。

到古街，一定要去街市走一走。 街
市两边的小吃香飘十里， 还有现场制
作的冰糖葫芦、糖人、糖画。 其中最让
我喜爱的便是糖画了。 手艺人把熬好
的糖汁熟练地淋在光滑的板子上。 手
艺人的手好似有魔法， 将糖汁变成正
在飞舞的蝴蝶，变成盘在一起的蛇，又
变成展翅高飞的鸟儿……轻轻咬一
口，酥脆的口感传到嘴巴，香甜的味觉
蔓延到舌尖，不禁让人直竖大拇指！ 当

然，还有臭豆腐、棉花糖等各式小吃 ，
让人“口水直流三千尺”！

继续往里走， 你就会注意这里的
古风瓦房与城外的高楼大厦截然不
同。 青砖黛瓦、红筑前檐……瓦片上还
有一只只鸟儿在鸣唱。 每户屋门前都
摆放着各式石像，不仅有十二生肖，还
有各式各样的狮子……整条大街上散
发着古朴、厚重、浪漫的气息。

襄城明清古街历经千年， 保留仍
较为完整。 相传，古街城墙成规模于汉
代，后经魏、晋、唐、宋、元等朝代屡有
修建，明清历经修葺，最后形成宏伟壮
观的城墙。 其高超的建筑技艺和不朽
的艺术价值， 充分体现了古代劳动人
民的勤劳智慧和卓越才能 。

一条老街，一份念想。 这儿是一个
让时光倒流的地方……

（辅导老师 黄利军）
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