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“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，这句
千古名言出自李绅的《悯农》。 虽然，在
学楼、工厂的食堂里随处都会看到这种
标语，可浪费这种现象仍随处可见。如，
食堂中，有些同学把只咬了一口的包子
扔掉了，问他为什么扔掉，他却说包子
馅儿不是他喜欢的味道。

在饭馆中，有些人明明吃不了那么
多的饭菜，可仍然点了许多菜品。 只是
为了体面？

这让我无法理解，浪费粮食难道很
体面吗？我在电视上看到这样一个公益
广告，让我记忆犹深。 葡萄从开花到成
熟需要 2 到 3 个月， 扔掉只需一秒；蔬
菜育苗需要 1 个月左右 ， 扔掉只需 1
秒； 玉米从播种到成熟需要 2 个月以
上，扔掉只需 1 秒；出海捕鱼最久需要
6 个月，扔掉只需 1 秒。 别人的辛勤劳
作是用来浪费的吗？我也在内心质问自
己：难道自己平时没有浪费吗？ 自己真
的做到勤俭节约了吗？

一次，回老家过年，我们一家人围
着桌子吃年夜饭，看着桌子上丰盛的饭
菜，我垂涎三尺。 这时，我问外婆：“外
婆，您小时候过年都吃什么呀？ ”外婆
说：“哎呀，那时候正闹饥荒，过年时能
有一碗面条就很不错了，平时吃的都是
烂白菜叶、树皮、草根。 还有一次，我饿
昏了， 妈妈就扯了把树叶洗了让我吃，
好一会，我才有了力气……”听完外婆
说的话， 我都不敢相信自己的耳朵，可
那的确是现实。 难怪外婆平时很节俭，
吃剩下的饭菜、 坏馒头都不舍得扔掉，
给家里养的小狗和小鸡吃。这些习惯都
是外婆小时候， 经受过的苦难养成的。
我听了外婆的话内心久久不能平静。心
想：一定要养成勤俭节约的好习惯。

勤俭节约是我们中华民族的传统
美德，我们要永远传承它，永远铭记它。
勤俭节约的美德如甘霖，能让贫穷的土
地开出富裕的花朵。勤俭节约的美德如
雨露， 能让富饶的土地结下智慧的果
实。杜绝浪费从我做起，从小事做起，从
现在做起。

（（辅辅导导老老师师 蔡蔡兰兰英英））

许许 昌昌 日日 报报 社社
长长 葛葛 市市 教教 体体 局局

联联合合
主主办办

即时互动：官方微博 @ 许昌晨报小记者 官方微信 xuchangxjz 新闻热线 4396865

２０23 年 4 月 20 日 星期四
编辑 刘捷 校对 魏新傲 11111111111111111111111111111111111113333333333333333333333333333333333333电话 4396865 E-mail：changgexjz@163.com

那一刻 我长大了
长葛市新区实验学校 五（11）班 刘菡煦

夕阳西下，
金光铺满大地。
花儿羞红了脸，
小草披上了金色的纱衣，
鸟儿飞回窝巢，
小猫跳上墙头看向远方。
我坐在门口的石凳上，
两手托腮凝视夕阳。
夕阳西下的地方，
有我金色的梦想！

（（辅辅导导老老师师 王王秋秋菊菊））

夕阳西下
长葛市南席镇汶水双语小学

六（2）班 王若婧

在我成长的记忆里，发生了许多
难忘的事 ， 但有一件事让我难以忘
怀。

我记得那是一次数学考试，考试
之前我满怀信心，自认为能考出一个
好成绩。 当试卷发下来的那一刻，那
刺眼的 68 分，让我目瞪口呆。 我这么
努力的学习， 换来了这样的成绩，心
里好难过。 平时上扬的嘴角撅得像只
鸭子 ，我坐在那儿一声不吭 ，眉眼耷
拉着 ，好像霜打过的柳叶 ，眼睛早没
了往日的风采 ， 就好像一潭死水似
的。 我眼睛一直盯着卷子看，忽而眼
眶泛红， 几颗晶莹的泪珠在打转，好
像努力地克制着，可是眼泪偏偏不争
气地流了出来 ，一滴 、两滴……那一
节是音乐课 ， 同学们都开心地唱着
歌，可我一点也活泼不起来。

好不容易挨到放学，我心里更加
忐忑不安，就像揣了一只小兔子。 妈
妈问我：“你的数学成绩出来了吗？ ”
我低着头不敢看妈妈，不争气的眼泪

一滴一滴滴在鞋上。 妈妈看到我这样，
就对我说:“走吧，吃饭去。”那一顿饭是
我吃的最难熬的一顿， 往日香喷喷的
大米饭好像没有了味道。

吃完了饭， 妈妈语重心长地对我
说：“给你讲讲我小时候的事吧， 有一
次考试，我的数学因为粗心没有考好，
被你姥爷教训了一顿， 从那次以后我
就养成了认真检查的习惯。 每个人都
会犯错误， 关键是要从失败错误中找
出教训。 人呀，一次失败不算什么，只
要你能找到失败的原因， 并努力去改
正， 那你下一次就不会犯同样的错误
了。 送给你一首诗 《假如生活欺骗了
你》，假如生活欺骗了你，不要悲伤不
要心急，忧郁的日子里需要镇静。 相信
吧，快乐之日终会来临……”

听了妈妈的话， 我那阴暗的世界
突然一下子明亮了， 我知道了以后要
努力的方向。 不经历风雨怎么见彩虹？
那一刻，我长大了。

（（辅辅导导老老师师 卢卢俊俊艳艳））

杜绝浪费
从点滴做起

长葛市第二小学 五（5）班 高艺博

母爱 ，有时候很简单 ，但也很温
暖。 她常常在你手足无措时，给你指
明正确的方向； 在你口渴难耐之时，
给你解渴的甘泉。

在我的脑海深处，有一个忙忙碌
碌的身影 。 她默默无闻为我做的一
切，我都铭记于心。 在她辛苦工作时，
不时用那双饱经沧桑的手，抹抹额头
的汗水，又继续投入工作。

我是一个不懂事的孩子，总爱惹
是生非。 有时，我做了错事，又怕妈妈
责骂，便不敢承认 ，但最终还是没有
逃过妈妈的眼睛。 她注视我的目光洋
溢着慈爱，而我却低下了头。 她总是
那般懂我，不做任何纠缠。 每一次，当
我鼓着勇气说出事情的经过。 妈妈只

微微蹙眉，见我认错态度诚恳，便说了
一些安慰我的话，脸上也恢复了笑颜。
但是，为什么我会依然这般难过，忐忑
不安呢？ 在我眼里，妈妈不打骂我，甚
至比打我、骂我还让人难受。

有一次，我只顾着贪玩，忘记了没
有写完的作业。 看见妈妈只是微微愤
怒的神情，我愧疚得无地自容，赶紧执
起笔认认真真地做好了书桌上的数学
题。

是的，母爱无处不在。 一个微笑、
一个眼神、一个动作，都饱含深情。 只
要用心去发现，你就可以感受到，它是
那般如玉无瑕。 我我爱爱我我的的妈妈妈妈！！

（（辅辅导导老老师师 孙孙晓晓洋洋））

母爱
长葛市石固镇第一小学 五（1）班 杜懿轩

长葛市长社办事处八七小学
六年级 蔡雨桐

（辅导老师 赵志芳）

农家乐

长葛市第一小学 二（3）班 侯梦菲
（辅导老师 李晓红）

交通安全

有趣的小实验
长葛市长社办事处赵庄小学

六（1）班 赵思涵

那天上午，风和日丽，同学们个个
精神抖擞，期待着科学实验课的到来。

“嘟嘟———”一阵哨响，班上的同学
们顿时沸腾了起来，搬起凳子就要往外
冲，幸好老师及时出来阻止。 我们在老
师的带领下来到了校园的西面。 在操场
的中央，站立一人，那便是这次实验课
的老师———糖糖老师。 几个班级的同学
们围成一圈，不一会儿，活动便开始了。
老师为我们带来了三个有趣的实验 ：
“火箭升高”“氮气改变声音”“火焰掌”。
我最感兴趣的就是火焰掌了。

只见糖糖老师拿出准备好的材料，
先将洗洁精倒入水中搅拌均匀。 然后再
拿出丁烷， 放在另一个有水的盆中，用
力往下一按， 水中便浮起了白色的泡
沫。 接着，糖糖老师将手先在洗洁精水
中打湿， 把上面浮起的丁烷泡沫捞起。
用点火器一点， 神奇的一幕便发生了。
只见火在老师的手中燃烧了起来，燃烧
过程中老师的手却没有受伤。 安静的场
面顿时变得热闹起来，就像是在平静的
湖面中突然投入一颗巨大的石头一样，
泛起层层涟漪，久久都不能平静下来。

见到这一场面，我不由的感叹了一
句：“科学的力量真神奇啊！ ”还真是应
了那句老话：学好数理化，走遍天下都
不怕。 这次活动虽然只有四五十分钟，
但给我留下了深刻的印象，即便我以后
长大，也不会忘记那精彩的一幕。

（（辅辅导导老老师师 朱朱红红妍妍））


