
亲爱的爸爸妈妈：
你们好！
毒品在这个世界上就像是“恶魔”，时刻

危害着我们。毒品包含的有鸦片、吗啡、海洛
因、冰毒、k 粉、大麻、摇头丸、可卡因等。 它
们会危害人们的健康， 而且吸毒也是犯法
的。你们知道吗？每年都会有 5000 多人因为
毒品失去了宝贵的生命， 而其中，20 到 30
岁的占 85%。

毒品真的非常可怕， 只要吸毒上了瘾，
就很难戒掉，很多家庭就因此破裂。

6 月 26 日是世界禁毒日， 我们要远离
毒品，我倡议：弘扬禁毒文化，倡导阳光生
活。 增强禁毒意识，抵御毒品诱惑。

毒品会让地球变得一片黑暗，我们要远
离毒品，让这个世界充满光明！

您的女儿
202３ 年 4 月 22 日

（（辅辅导导老老师师 武武留留栓栓））

给父母的
一封禁毒信

市南关村小学 四（4）班 屈荺慧

市光明路小学 二（8）班 苏雨桐
植树节这天， 班里同学到农场植

树。 有的挖坑，有的浇水，有的填土，大
家头上满是汗水也不肯休息。

傍晚 ，看着我们的劳动成果 ,每个
人都非常开心，真是难忘的一天！

（辅导老师 郭慧敏）

东城区实验学校 一（4）班 陈政一
劳动节到了，为了让妈妈多休息一

会儿，我主动扫地、擦桌子、刷碗……忙
到上气不接下气。 我擦了擦额头上的汗
水，今天真是难忘的一天！

（辅导老师 任倩）

东城区实验学校 一（4）班 王浩淇
有一次，周末爸爸带我回老家去帮

助大伯收玉米。虽说热点、累点，可这次
劳动我很难忘， 知道大伯种地的辛苦，
粮食来的不易，这丰收的果实都是用一
滴滴的汗水换来的。

（辅导老师 任倩）

市郊碾上小学 二（2）王 前翔
今天气温很高，妈妈带我去乡下的

姥姥家。 一路上，我看到麦田地里很多
农民伯伯在打农药、施肥。 看着他们在
烈日下辛勤劳动流下的汗水，我知道了
大人劳动和工作是多么辛苦，我发誓我
一定要好好学习，不再乱买玩具。

今天真的是令我难忘。
（辅导老师 姜恒）

市南海街小学 一（9）班 靳梓诺
大扫除， 同学们分配好劳动任务

后，就分头去干活。 同学们都干得很起
劲，头上都冒出了晶莹的汗珠。

当看到教室变得干净明亮，同学们
开心地笑了。 真是令人难忘的大扫除。

（辅导老师 王围围）

市文化街小学 一（3）班 刘亚函
周六，我和妈妈一起劳动，我负责

擦桌子、整理书柜。 不一会儿，我就满
头大汗。 看着收拾干净的房间，我很开
心。 今天真是难忘的一天！

（辅导老师 赵璐）

劳动 汗水 难忘

星期五，我在沙发上看电视。 不一
会儿， 妹妹放学回来了。 平时她回来
时，小嘴总是叨叨叨说个不停，可今天
从她进门起，脸上就笼罩着乌云，看起
来很失落的样子。 她低着头，慢慢走进
客厅，连我的叫声都没听见。

回到卧室，妹妹挨着我坐下，用沉
重的语气说：“姐姐，我没考好，只考了
70 多分。 ”妹妹成绩很好，每次考试成
绩都在 90 分以上。 妹妹呼吸渐渐开始
急促，眼眶变得湿润了，泪水在眼里打
转，强忍着不落下来。

妹妹带着哭腔说：“姐姐，求你了，
别把这件事告诉爸妈， 不然他们会对
我非常失望的。 ”说完，她的泪水夺眶

而出。 我看着妹妹，既心疼又无措。
我左思右想， 还是告诉了爸爸妈

妈。 爸爸妈妈见到妹妹伤心的样子也
是十分心疼，连忙来到她身边，妈妈一
把将妹妹拥进怀里， 温柔地说：“没事
儿，宝贝，爸爸妈妈不怪你，你开心我
们就知足了。 ”

爸爸也接着说：“是啊， 下次好好
复习，一定能考好的。 ”“爸爸妈妈真的
不怪我吗 ？ 我下次一定会努力考好
的。 ”妹妹嘴角上扬，坚定地说。

我见妹妹好多了， 提议全家出门
散散心。 下午的夕阳又红又艳，阳光辐
照地面，整个世界都成了明艳的红色。

（辅导老师 刘丽娟）

找春天
市古槐街小学 二（3）班 耿梓宸

我利用课余时间读了《狼王梦》这
套书。 书讲述了叫紫岚的狼和五个孩
子的故事，它的孩子冻死一只，剩下黑
仔、蓝魄儿、双毛和媚媚 4 个狼崽。 在
之后的艰苦生活中，被金雕咬走一只，
被捕兽夹夹死一只，被狼王咬死一只，
最后为了保护媚媚， 紫岚和老雕同归
于尽。

在打击面前， 紫岚一次又一次坚
强地站起来， 将希望投到剩下的狼崽
身上。 虽然它之后被媚媚赶出了石洞，
但还是为了媚媚牺牲了自己的生命。

母爱的伟大在这本书里体现得淋
漓尽致，那种不求回报的付出，跨越了

种族。 记得有一次我生病住院，全身疼
痛没力气，还高烧不止，那时妈妈为了
照顾我请了好几天假， 不停地给我测
体温，喂我吃药，守着我睡觉。 在她无
微不至的照顾下，我很快痊愈出院了，
可是她却感冒倒下了， 这不就是和紫
岚一样伟大的母爱吗？

紫岚虽然是一只普通的狼， 但它
仍然拥有伟大的母爱， 虽然它没有培
养出狼王， 但是它却用单薄的身体一
次次拼命护着自己的孩子， 让我非常
感动。 这就是伟大的母爱。

（辅导老师 程贺敏）

《狼王梦》读后感
市光明路小学 五（8）班 董思淼

踏青
市许州路小学 二（7）班 蔡承润
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她伤心了
市文化街小学 五（3）班 张宸源

今天， 妈妈带我去中央公园找春
天。

春天来了， 河水哗啦哗啦地唱着
歌。 河面上的小鸭子开心地游来游去。
岸边的柳树也在跟春姑娘打招呼。 一
根根柳条细细的，长长的，在风中飘舞。

春天来了，花园里花朵簇簇。 粉色
的桃花、黄色的迎春花好像在欢迎我们
的到来。 小草也忍不住冒出头来，好像
给大地铺上了一片绿色的地毯。

春天来了， 游乐园里的小朋友们
都脱下了厚厚的棉袄。 在阳光的沐浴
下，他们跑啊跳啊，玩得开心极了。

春天在小河边，春天在花园里，春
天在小朋友的脸上。 我爱美丽的春天！

（（辅辅导导老老师师 邢邢新新丽丽））

我是一滴非常贪玩的小水滴，叫
乐乐， 我整天都在海洋妈妈的怀里游
来游去。 我非常贪玩，并且非常勇敢，
就算是海洋里最可怕的鲨鱼， 我也敢
向它们扮鬼脸。

我特别想离开海洋妈妈的怀抱，
去看看大海以外的风景。 有一天，我的
身体变得越来越轻， 变成一团水汽飞
上了天空。 我飞过了高山田野，还有森
林，我看到了许许多多的人，他们有的
在放风筝，有的在跑步，还有的在跳广
场舞。 突然，我觉得身体越来越冷，也
越来越重，“咕咚”一声，我变成水滴落

进了一个茶壶里。 茶壶里的水刚烧开，
水上漂浮着一大片白泡泡。 每一分钟
都有一些小水珠变成水蒸气飞出茶
壶。 终于轮到我了，我甚至没有来得及
再看一眼我刚待过的茶壶， 就飞上了
天空，变成了一朵白云。

我飘啊飘， 看到了各种美丽的风
景，突然，天空中下起了雨，我又像以
前一样，变得越来越重，落进了海洋妈
妈的怀里。

这真是一次奇妙的旅行呀！
（辅导老师 袁帅）

贪玩的小水滴
市健康路小学 三（5）班 张轩

周六上午，我和妈妈一起去踏青。
我们来到了饮马河边，放眼望去，

高楼林立，非常壮观。 天上的小鸟排着
队自由自在、叽叽喳喳地唱着欢乐的歌
曲。 路边桃树开着粉白色的花，散发着
扑鼻的香气，好闻极了。 还有矗立在路
两边的标语牌，说文明话，办文明事，做
文明人，教育我们要从小做起，争当文
明小卫士！

��（（辅辅导导老老师师 寇寇晶晶晶晶））

一天，我独自在家看《白雪公主》
这本书。 突然，一道金光闪过，亮得我
睁不开眼睛，再次睁眼时，发现我来到
了童话世界。 忽然，一位长相甜美的公
主来到了我的面前。 她有一头如瀑布
一般的头发，一双黑宝石般的眼睛，纤
细的双脚穿着黄色的水晶鞋。 我惊讶
得合不拢嘴，“这不是白雪公主吗？ ”

白雪公主也发现了我， 她用甜美
的声音轻轻对我说：“你好， 请问你是
谁呀， 我们可以做朋友吗？ ”“当然可
以。 ”我激动地说，“我叫安稳。 ”“那你
来我们家看看吧。 ”说完，白雪公主就
拉着我一起向森林深处走去。

我们一起顺着林荫小路走到了白

雪公主和七个小矮人的家， 我看到了
蘑菇房子， 房子两边的杨树叶密不透
风。 白雪公主把七个小矮人喊出来，我
们一一握手表示友好。 之后，我们九个
人带上篮子去采蘑菇。

我们来到长满蘑菇的山坡， 边谈
笑边采蘑菇， 不一会儿就采了许多形
状各异的蘑菇。 太阳落山了，我们返程
回家煮蘑菇汤。 在回家的路上，我们还
救治了一只受伤的小兔子。 之后，我们
九个好朋友一起喝着自己亲手采摘和
制作的蘑菇汤，别提有多高兴了！

天黑了，只见又一道金光闪烁，我
回到了现实世界。 这一天真难忘呀！

（辅导老师 吴瑞平）

我和白雪公主过一天
市古槐街小学 四（4）班 安稳

过家家
市文化街小学 一（六）班 王景明

在一个阳光明媚的上午，小红、小
兰和小花在一起玩过家家。小红认真地
给洋娃娃穿一件红色的连衣裙，小兰则
正在给洋娃娃搭配饰品，小花在一旁全
神贯注地看着。在她们身边还趴着一只
可爱的小狗，它正在好奇地看着小女孩
们，好像希望能加入她们一样。

她们玩得真开心呀！ 房间里充满
了欢声笑语。

（（辅辅导导老老师师 化化颖颖））


