
长寿花
长寿花开红艳艳，
如同云霞映天边。
福禄安康跃南山，
万寿无疆赛神仙。

紫梅颂（其一）
一束紫梅花怒放，
英姿飒爽气东升。
吉祥富贵暗中涌，
心自清醒亦永恒。

紫梅颂（其二）
庭前紫梅开，
紫气由东来。
富贵逼人眼，
吉祥无限爱。
（辅导老师 井改玲）

我家的“小黑”，是姥姥从公园捡回
来的一只小狗。它一身黑毛，十分难看，
我很讨厌它！

它刚来我家时， 每天卧在墙角，对
着空气狂吠。它不止白天叫，晚上也叫，
吵得人睡不着觉。

它还是个邋遢大王。 有一次，我回
到家，一进房间就闻见一股恶臭，发现
原来是小黑拉的屎， 顿时气不打一处
来，冲出房间去找“罪魁祸首”，可是它
却逃之夭夭了。

但是， 自从它生了一群小狗后，我
就改变了看法。 每次我去给它喂狗粮，
它总是让自己的孩子先吃。 过了几天，
我发现它消瘦了许多，它的孩子们却长
得虎头虎脑，肚子圆滚滚的，跟一个个
皮球似的。 有一次，我偷偷抱走一只小
狗，它看见孩子不见了，就着急地到处
寻找，用它那灵敏的鼻子到处闻。 它看
见小狗在我这儿， 如同猛虎一般扑向
我，吓得我赶紧把小狗放到地上，再也
不敢碰它的孩子了。

在它身上， 我看到了伟大的母爱。
我再也不讨厌它了！

（辅导老师 刘亚平）

春游
襄城县茨沟乡三里沟中心小学 三（3）班 严若淇

小棒和小胖
襄城县城关镇南大街回民中心小学 四（5）班 张子睿
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市级非物质文化
遗产项目

禹州十三碗
制作技艺

许昌非遗

禹州十三碗美食起源于河
南省禹州市西部山区， 距今已
有 500 多年的历史。 自明代至
今， 十三碗长期为禹州西部乡
民重大庆典宴席必备之 “佳
肴”。 当地人无论贫富，喜庆宴
席上十三碗的花色是不可缺少
的。 “13”蕴含着“一生”的意思，
折射出乡村亲朋邻里间浓郁质
朴的亲情和独特的礼仪。

禹州十三碗主料为大肉 、
豆腐，辅料是焖子、粉条。 农家
往往在娶亲、嫁女的喜庆之日，
宰杀一头自家圈养的肥猪 ，用
自家豆子磨上一筐豆腐， 配以
禹州西部山坡生长的优质红薯
粉加工的粉条， 请临近闻名的
乡厨，精心料理 、调制 ，就这样
经历代乡厨刻意琢磨， 传承发
展，终成就十三碗一方特色。

十三碗作为禹州饮食文化
的重要代表， 采用传统方法制
作 ，技艺精湛 ，品种繁多 ，味不
雷同，深受大众的喜爱。

（许昌市非物质文化遗产
保护中心提供）

学校里，小棒和小胖是一对非
常要好的朋友 。 小棒学习名列前
茅，小胖学习却倒数第一。 小棒瘦
得像根小竹竿，小胖却胖得像个大
树桩。 老师总对小棒说：“小棒，你
真棒！ ”同学们总对小胖说：“小胖，
你真胖！ ”为此，小棒很开心，小胖
很苦恼。

有一天 ， 小胖伤心地对小棒
说：“老师从来没夸过我，一次也没
有！ ”小棒看到自己的好朋友一副
失落的样子， 找到了语文老师，把
事情说给她听。 语文老师说 ：“小
棒， 你乐于帮助自己的好朋友，精
神可嘉！ 老师一定会想办法夸小胖
的！ ”小棒开心地跳了起来，

第二天语文课上 ， 语文老师
想好怎样夸小胖了 ， 可是刚上课
没多久，小胖就睡着了。 顿时 ，语
文老师忍不住发火了 ：“小胖 ，你
怎么睡着了？ ”小胖揉着惺忪的睡
眼，说：“对不起！ ”这时，语文老师
想起了自己和小棒的约定 ， 说 ：
“小胖是昨天晚上熬夜写作业了 ，
所以才睡着了 ， 他的学习精神值
得表扬！ ”可小明说：“老师，您昨
天根本没留作业呀！ ”这时 ，全班

同学都哄堂大笑起来。
小棒找来更多老师来帮助小

胖。 数学老师说：“小胖，虽然你这
题是瞎蒙的，而且没蒙对 ，但你按
时完成了作业，精神可嘉！ ”音乐老
师说：“小胖，你唱歌像念诗，老师
相信你是未来的诗人。 ”美术老师
说：“大家看小胖同学画了一头多
好看的驴啊！ ”这次小胖真哭了，因
为他画的是一只长腿的兔子。 帮助
小胖的计划失败了。

到了同学们最喜欢的体育课
了，大家都高高兴兴地跑到操场上
去玩耍了，体育老师拿了一根大粗
绳说：“这节课咱们来拔河比赛！ ”
小胖分到了二组 ， 小棒分到了一
组，体育老师说：“拔河比赛开始！ ”
同学们用力往后拉。 这时，小胖使
出九牛二虎之力用力一拉，第一组
的同学全倒了。 体育老师走过来，
拍了拍小胖后实的肩膀，说：“小胖
你可真棒！ ”“老师，真的吗？ ”小胖
兴奋地问道。 同学们大喊：“小胖，
你真棒！ ”

小胖高兴地跳了起来， 小棒也
很开心，因为他帮小胖找到了自信。

（辅导老师 杨会娜）

星期五的下午 ，我们三 （3）班
同学在老师的带领下，排着整齐的
队伍，唱着歌儿，兴高采烈地走出
校园，走进湿地公园 ，沿着边河的
小道逆流而上。

路道右边的桃花开得正旺，兰
草花枝招展 ， 左边的丝绦翩翩起
舞，绿得令人心醉。

走了一会儿，我们来到一处游
客休息的地方，这里有两把硕大无
比的“蘑菇伞”和一个方形凉亭。

老师让同学们有序坐下， 说：
“同学们，虽然我们课程非常紧张，
但是学校为了同学们的身心健康，
还是抽出时间让大家出来放松一
下。 ”说到这里，老师话锋一转，说：
“我说半句话， 看同学们能不能回
答出下半句。 一日之计……”

有几位同学七嘴八舌 ：“在于
晨！ ”等大家静下来，老师开心地笑
道：“对！ 那么谁再来回答一下，一
年之计在于什么？ ”老师话音刚落，
就有一位同学抢答 ：“在于春 。 ”
“对，你回答得正确！ ”老师望着同
学们意味深长地说：“同学们，希望
大家在春天这个充满希望的季节
里，好好学习，天天向上！ 好啦，现
在大家分组做游戏，开开心心地玩
吧！ ”

时间过得真快，游玩时间眨眼
就到了，老师带我们全班同学返回
了学校。

这次春游， 我们玩得很开心，
一年之计在于春的意义也深深地
印在了我们的心里。

（辅导老师 吕亚平）

“清明时节雨纷纷， 路上行人
欲断魂。 ”又是一年清明节。今年清
明节这天，我们少先队全员在学校
集合，准备去给烈士祭奠、扫墓、献
花。

进入烈士陵园，高大的松柏耸
立在山路两旁，树边有很多不知名
的白色小花，一簇簇，一片片。

老师边走边给我们讲解先烈
们的英雄事迹。 来到烈士墓前，我
们面向英雄的墓碑，怀着悲怆又激
昂的心情大声宣誓！ 宣誓完后，我
们低下头 ，默哀 3 分钟 ，向英雄致
敬！

离开烈士陵园，我们又随老师
去参观了革命烈士纪念馆，里面有

大炮 、军刀 、军帽 、军章 、钢笔……
这些都是先烈们精神 永 存 的 证
明。 在我们活动期间，陆陆续续有
其他学校的师生前来祭奠 。 不知
不觉间已经到了 10 点多 ，老师又
带我们去爬山。 到了山顶，老师还
贴心地给我们买了水 。 我们一身
的疲惫都淹没在咕咚咕咚吞咽水
的声音中。

今年的清明节真是有意义。 我
明白了现在生活的来之不易，今天
的一切都是无数烈士用鲜血、用生
命换来的。 在此 ，我呼吁 ：青少年
们，让我们铭记英雄，勿忘国耻，珍
惜现在，勇创未来，加油！

（辅导老师 刘丽娜）

清明祭先烈 初心向未来
襄城县紫云镇张村中心小学 三年级 宋林洋

我的动物朋友
襄城县城关镇中心路中心小学

四（1）班 张茉熙

古诗三首
襄城县颍阳镇新杨庄中心小学

三（2）班 邵雯珂 可爱女孩

襄城县山头店镇寺门明德中心小学
四（1）班 朱婉冉

（辅导老师 郭占伟）

清明

襄城县城关镇南大街回民中心小学
五（5）班 范子雨

（辅导老师 朱贝康）


