
哲理：
生命就是这样， 随时随地在承受着不堪重负的

痛苦， 如果说快乐是黄金， 那么痛苦就是黄金的重
量，一旦幸福来临，所有的重量都有了价值。
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小小故故事事 大大道道理理

她是一个不幸的女子，１６ 岁那年父亲就因病
去世了， 她和母亲咬牙支撑着那个支离破碎的家，
直到弟弟妹妹渐渐成人。

后来，她终于遇到一个爱她的人，婚后的那段
日子，是她前半生最快乐的时光。然而，幸福仅仅和
她打了一个照面， 灾难就猝不及防地袭击了她，丈
夫在一次车祸中失去了一只手臂。 谁料没过多久，
她就感到身体不适，去医院一检查，确诊为宫颈癌，

更让人叹息造化弄人。
住院期间，她帮助医务人员清扫病房，还帮助

同病房的病友打饭端菜， 甚至还在一起聊天谈心。
她吃不下饭，但她拼命地使劲往下咽，她对其他的
病友说：“我女儿还小，我不想死。 ”几个月后，体检
时所有的指数全部转阴， 她竟奇迹般地击退了死
神，真的康复了。

生命就是这样，随时随地在承受着不堪重负的
痛苦，如果说快乐是黄金，那么痛苦就是黄金的重
量，一旦幸福来临，所有的重量都有了价值。当人生
遭遇不幸时，给爱一个支点，我们就能撬起世间所
有苦难，把握属于自己的那份温暖，用爱的火焰，把
幸福的灯一一点燃。

（晨小）

给爱一个支点

上次讲到了口欲期， 婴儿对于口唇欲望满足
的执着，是 ０ 到 １ 岁非常关键的人格发展特征。 但
纵然是对于刚刚出生的婴儿， 吸吮乳头也不仅仅
是为了吃， 还有更为重要的心理需要———满足亲
密感和安全感的需要。

心理学上，有一个著名的猴子实验：将刚出生
不久的小恒河猴放入一个特定的实验环境， 还准
备了两只母猴的模型， 其中一只用铁丝做成的母
猴，它的胸前有一只奶瓶；还有一只是用软绵绵的
绒布做成的母猴， 但胸前没有奶瓶。 实验结果显
示，小恒河猴只有在饿的时候，才会去吸铁丝母猴
胸前的奶瓶，大多数时候，都会依偎在绒布母猴身
边。 这个实验证明， 吃并不是世界上最重要的事
情。 同样这个实验也可以给到我们做父母的一个
启发，我们在孩子的成长过程中，不仅仅给他好吃
好喝的就代表了我们对孩子的爱。 对于孩子来说，
更重要的是让孩子感受到家长的陪伴和安全感。

如果没有足够安全感的孩子， 或者在小时候
对于“爱”的感受和体验是极其匮乏的，或者在小
时候承受了过多不属于他应该承受的责任和压
力，那么孩子往往就会用“吃”的方式去寻求一种
满足。

小孩子让自己吃得很胖，拼命地吃东西，试图
让自己长成大人的模样， 来面对那些小孩子无法
面对和承受的压力。 这也像有些小孩子总希望自
己长大，像大人一样去保护自己和家人。 对于这种
情况，我们需要意识到，父母无形中给到孩子太多
的压力，应该让他回到孩子的状态，让父母成为父
母———这就需要父母去学习成长的心理功课了。

对于孩子来说，仿佛只有在吃的时候，自己才
会得到片刻的满足与安全， 仿佛自己的情感也会

在吃的过程中得到了滋养和释放。 这种模式也会在
我们成年人身上有所体现，比如我们感觉到在亲密
关系中，没有被“爱”的时候，或者在压力大的时候，
也会忍不住一直吃下去，甚至会让自己吃撑、吃吐。
其实也是一种内心匮乏的替代性满足。

当然，有时候这种匮乏感未必是当下的，也可
能是我们小时候情感匮乏的一种固着状态。 当现实
的压力和焦虑或者不安全感增加的时候，就会激活
我们早期的匮乏感， 唤醒我们内心深处的恐惧，我
们就不由自主地退化到儿童时期，试图用吃的方式
让自己强大，或者用吃的方式来满足自己。 当我们
意识到这些的时候，我们才能学会用合适的方式来
对待孩子，学会用恰当的方式来爱自己，而这个时
候，我们成年人的“减肥”难题也会得到有效破解。

成年人的吃，还有一种可能性，是我们无意识
继承了父母那一代人（或者我们家庭成员中的重要
人物）的心理匮乏或者食物匮乏。 小时候可能自己
的爷爷奶奶、爸爸妈妈处于一种食物匮乏、吃不饱
饭的情况下，给他们那一代人造成了内心的“极度
匮乏”，留下了身体的“饥饿感”的集体潜意识。 当我
们的生活越来越富裕、 食物越来越充足的时候，也
还是会忍不住 “狼吞虎咽”， 还会不经意 “储存脂
肪”，然后就会不知不觉越来越胖了。 这种情况，更
多体现在中老年人的“吃”上。 当我们发现自己吃饭
总是忍不住狼吞虎咽的时候， 可以多一份觉察，告
诉自己，这种饥饿感未必是当下自己的，可能是自
己的爸爸妈妈或者爷爷奶奶的，我们现在已经不需
要那么紧张和恐惧没有食物了。 当我们不断提醒自
己的时候，也会慢慢让自己的内心得到了安全感和
释放，可能也就不再那么着急的“狼吞虎咽”了。

关于吃的心理分析（之二）

名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名名师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师师大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲讲堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂 崔广立谈心理之
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实验中心主任、国家二级心理咨询师、沙盘及绘画心理分析导师、河南省“国培计
划”项目培训专家、许昌市首届科普专家、许昌市新长征突击手、许昌学院首届双
师型教师、优秀教师、师德标兵、学雷锋标兵、“张丽莉”式优秀教师。

近 ２０年来，从事心理学专业的教学和心理咨询师培训及督导工作，主持和
参与省级、厅级课题二十余项，编写著作和教材《心理咨询与治疗》《大学生心理
健康教育》《心理学》等。
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本次习作，题目是“那一刻，我长大了”，显然是一
次记叙文写作训练， 写一件让自己感觉长大了的事
件。 让自己感觉长大了的事件，无非是家人为什么要
辛勤劳作、节衣缩食等，从中懂得幸福生活来之不易，
懂得家人付出的艰辛，学会感恩，知道报答。 怎么写
呢？

第一，选择所写素材，确定要表达的中心。
无论什么文章，写作之前都要先选择素材。 什么

是素材呢？ 素材就是平时积累的准备写进文章的材
料、资料，可以是日记中的文字，可以是影集中的图
片，可以是剪贴的报纸，也可以是储存的录音、视频
等。 同学们将这些积累的材料进行整理归纳，从中挑
选出符合本次习作要求的材料。例如图片中妈妈抱着
你亲吻的情景啦， 全家人一起为你过生日的情景啦，
爷爷弓着腰接送你上学放学的情景啦等，都可以作为
本次习作的素材。有了素材，还要确定一个中心，是表
现爸爸的勇敢呢，还是表现妈妈的任劳任怨呢？ 是表
达爷爷的吃苦精神呢， 还是表现奶奶的简朴勤劳呢？
这就是中心。 确定了中心，才能围绕中心叙述自己已
选择的事件。

第二，详写事件发生的经过。
“那一刻，我长大了”，要体现的是那一刻瞬间的

感受、感悟，而这种感受、感悟是通过具体可见的事
件、人物所体现出来的，所以，写好事件就成了本次习
作的重点。 任何一件事，都有个起因、经过和结果。 起
因就是事件产生的原因， 也就是为什么会发生这件
事。经过是起因的延伸，也是事件的主体，我们称之为
“发展”。一般情况下，事件起因之后就开始向前推进，
直到事件结束。这一过程有长有短，短的三几分钟，长
的几个小时甚至数天数月等。 在事件推进过程中，有
的很顺利就结束了，而有的事件则往往会发生一些波
折，也就是会出现一些意外。叙述事件的经过时，将这
些都如实交代出来，习作的内容就丰富多了。 至于结
果，是每一件事情的必然。也就是说，任何一件事都有
一个结果。事件进行得怎样，是否顺利完成，最后有什
么遗憾等，交代出来就是事情的结果。

第三，详写事件中人物的活动，表达自己的感受。
任何事件都离不开人物， 人物决定事件的进展，

决定事件的意义，所以，在叙述事件的经过时，要着重
放在对人物活动的描述上，详写人物的动作，详写人
物的语言。 就本次习作，正是要通过对事件中人物的
活动及其表现让“我”突然感悟，从而认识到自己已经
长大了。 因此，描述事件中人物活动就成了本次习作
的核心。例如《妈妈的“阴谋”》一文，事件很简单：夜晚
去英语班补课独自摸黑回家。 然而，习作着重描述了
“我”害怕黑夜，不得已独自走夜路回家，一路上害怕、
惊怵，“吓个半死”，还“飞似的跑起来”，把“我”在这次
活动中的动作、心理等描述得淋漓尽致。 通过对人物
的描述，表现出“我”战胜黑夜这一中心，从而体会到
自己已经长大了。

第四，拟个好题目。
标题犹如人的眼睛，好的标题往往能让读者眼前

一亮，引发读者的思考，继而忍不住产生阅读的向往。
本次习作，叙述的是让你感动的事件，内容种类繁多，
千差万别，所产生的标题也是丰富多彩，可以用“那一
刻，我长大了”，也可以根据事件内容另外命题，例如
《妈妈的 “阴谋”》《生日那天》《走过天桥》《一杯胖大
海》等，都是不错的题目。

以上四点， 基本上可以解决本次习作的困惑，选
择一件能让你感动的事件，描写出事件的经过和人物
的活动，借以让“我”觉醒，发出“我长大了”的感慨，就
是本次习作的目的和要求。

景景老老师师讲讲作作文文

怎样写“那一刻，我长大了”
景文周，中学高级教师，知名

作家、儿童文学作家，作文理论研
究专家、中小学作文辅导专家、“全
景作文课堂”创始人。 曾任《花果
山》杂志主编，许昌市儿童文学学
会会长、 许昌市校园文学学会会
长。 先后出版《作文技巧》《中小学作
文技法 ４０讲》等语文类图书六十余
本，出版长篇小说《营造》《石榴》《中国男孩》《中国女孩》。近年
来，又潜心长篇生肖童话的创作中，已出版《鼠王国迁徙记》
三部曲之《百岁鼠王的荒唐事》《鼠坚强的流浪歌》《小老鼠的
大航海》和《牛英雄成长记》三部曲之《初生牛犊不怕虎》《牛
气冲天闯世界》《做牛也要留美名》等。


