
互相抽背。

关注许昌小记者
了解更多信息参加精彩活动

襄城县实验学校

保护视力
预防近视

本报讯 （郜丽苹） 6 月 6 日是第 28
个全国“爱眼日”。 日前，襄城县实验学校
邀请专业医生走进校园， 科普爱眼护眼
知识，引导广大学生关注眼健康，养成保
护视力、预防近视的良好习惯。

在活动中，医生从引起近视的原因、
近视的危害、 为什么要进行每年两次视
力监测等方面进行了详细讲解， 并教给
学生一套简单易学的爱眼体操， 鼓励学
生积极锻炼，预防近视。

同学们听得很认真， 认识到生活和
学习中爱眼护眼的重要性， 并学习了护
眼小妙招。 如：不在走路和乘车时看书，
不躺着看书， 不在光线过强或过暗的地
方看书。 不偏食、不挑食，多吃富含维生
素 A 、B1、 C 及胡萝卜素的食品。 生活
有规律，早睡早起，保持充足的睡眠。

通过开展近视防控知识讲座， 该校
师生掌握了预防近视的相关知识， 提高
了青少年儿童眼保健知识水平和自我保
健能力，学会科学用眼，保护视力。

本报讯 （记者 王增阳） 沐浴骄阳，
浸润书香。 近日，市光明路小学五年级举
行读书节展示活动， 组织学生与经典为
伴，与名著同行，开启了别开生面的“古
典名著”阅读之旅。

在经过了一段时间的阅读之后，五
年级的孩子们利用手中的笔， 绘制了他
们心中的古典名著。 手抄报、连环画、思
维导图、人物名片……精美的设计，巧妙
的构思，是孩子们思维的呈现，也是他们
阅读成果的结晶。

悠悠文墨贯古今，熠熠舞台展风采。
在各班老师的指导下， 同学们将经典中
的人物一个个搬上舞台，《草船借箭》《武
松打虎》《三打白骨精》 ……一个个经典
的剧目，被同学们演绎了出来。 该校师生
在一举一动中领会经典的独特魅力，在
一颦一笑里感悟经典中的人生！

市光明路小学相关负责人表示，读
书节系列活动的开展， 给学生搭建了一
个展示的平台， 营造了一个相互学习的
氛围，不仅让同学们受到美的熏陶，还培
养了师生读书习惯， 让校园溢满了浓浓
的书香。
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本报讯 （记者 王增阳 通讯员 周
爽 文/图） 文人们燃情而文， 留下许
多千古绝唱。 后人们盛世而歌，吟咏
书情亘古绵长。 为弘扬和培育学生的
民族精神，近日，市学府街小学开展
语文周目标达标测试活动，将古诗文
教育与培养学生口语能力 、 良好习
惯、高尚情操、优秀品格的人文教育
有机融合，着力打造新时代好少年。

诵读 《周目标 》一直都是市学府
街小学语文教学方面的一大特色，每
学期初由各教研组骨干教师精心编
创，内容不仅涉及到教材中要求掌握
的生字词，还包含了小学阶段要求背
诵的古诗、《弟子规》《三字经》《笠翁
对韵》等国学经典内容。

本次达标检测各年级均采用无
纸笔、 学生之间互相抽背的方式，充
分发挥了学生自主学习的积极性。 学
生们化身成了“小考官 ”，严格要求 ，
抽测现场气氛时而诗情画意，时而紧
张激烈，扣人心弦。 小小诗人们各有
特色， 有的因胸有成竹而镇定自若，
有的因积累不足而神色慌张，有的因

一时语塞而手足无措。
诵读经典诗文， 涵养诗意情怀。

此次达标测试激励全体学生养成诵

读中华优秀诗文的习惯，用经典熏陶
气质、培养品德 ，用古诗文为自己补
充生命的元气，做有根的中国人。

诵读诗文 涵养诗意
市学府街小学开展语文周目标达标测试活动
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动手做实验
快乐学科学

市光明路小学

传承经典
启迪智慧

近日，许昌晨报小记者科普教育
进校园活动走进襄城县城关镇南大
街回民中心小学、襄城县库庄初级中
学 、襄城县库庄双语学校 ，为小记者
们带来了别开生面的趣味科学小实
验。 活动中，小记者们踊跃参加，积极
互动， 不仅学到了很多科学小知识，
还在心中埋下科学的种子，激励他们
努力学习 ，树立远大志向 ，成为对国
家有用的人才。

记者 任佳琼 摄

童心跟党走 争做好队员
禹州市钧台中心小学举行一年级少先队员入队仪式

本报讯 （记者 姚鹏） 近日，禹州
市钧台中心小学举行了“童心跟党走
争当好队员”新队员入队仪式。 在火
红的队旗下，一年级全体学生加入了
中国少年先锋队，正式成为了一名少
先队员。

入队前各班以班会的形式对学
生们进行培训。 入队仪式上，该校学
生全体立正 ， 出中国少年先锋队队
旗，少先队员行队礼，一年级学生行
注目礼。 全体学生共同唱响中国少年
先锋队队歌———《我们是共产主义接
班人》，老队员们带来了舞蹈《我们是

共产主义接班人》。 同学们目光炯炯，
正视前方，满怀期待 、斗志昂扬的身
影，在阳光下熠熠生辉。 该校相关负
责人为中队辅导员颁发聘书，为中队
长佩戴红领巾并授队旗。

红领巾是少先队的标志，它代表
红旗的一角，是革命先烈用鲜血染成
的， 每一位少先队员都应该佩戴它、
爱护它，为它增添新的荣誉。 该校老
队员为新队员佩戴红领巾，少先队员
代表付子轩带领大家宣誓，庄严的誓
言代表了学生们对党的热爱，洪亮的
声音展现了学生们对入队的热情。 新

队员代表吕柏凝上台发言，她代表全
体一年级少先队员向老师们保证，从
今天起，会以少先队员的标准要求自
己，做到讲文明、懂礼貌、热爱学习 、
关心集体、团结同学 ，让胸前的红领
巾更红，让队旗更亮，为学校争光！ 老
队员代表王璐苒上台发言，大队辅导
员带领全体少先队员呼号。

该校相关负责人对新队员们表
示祝贺，希望他们胸前的红领巾能时
刻激励他们勇往直前、 不断进步、茁
壮成长。


