
哲理：
真正朋友的伤害也许是无心的， 帮助却是真心

的，忘记那些无心的伤害，铭记那些对你的真心帮助，
你将会发现这世上真心的朋友不断多起来。
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有一则阿拉伯的传说： 两个朋友在沙漠中旅
行，旅途中他们为了一件小事争吵起来，其中一个
还打了另一个一记耳光。

被打的人觉得深受屈辱， 一个人走到帐篷外，
一言不语地在沙子上写下：“今天我的好朋友打了
我一巴掌。 ”

他们继续往前走，一直走到一片绿洲，停下来
饮水和洗澡。 在河边，那个被打了一巴掌的人差点
被淹死，幸好被朋友救起来了。

被救起之后， 他拿了一把小剑在石头上刻下
了：“今天我的好朋友救了我一命。 ”他的朋友好奇

地问道：“为什么我打了你后， 你要写在沙子上，而
现在要刻在石头上呢？ ”

他笑着回答说：“当被一个朋友伤害时，要写在易
忘的地方，风会负责抹去它；相反，如果被帮助，我们
要把它刻在心里的深处， 那里任何风都不能磨灭
它。 ” （晨小）

沙漠里的两个朋友

亲子关系，如何影响孩子的人格？ （之一）
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华南师范大学心理学院访问学者、河南大学心理学硕士、许昌学院教育学院

实验中心主任、国家二级心理咨询师、沙盘及绘画心理分析导师、河南省“国培计
划”项目培训专家、许昌市首届科普专家、许昌市新长征突击手、许昌学院首届双
师型教师、优秀教师、师德标兵、学雷锋标兵、“张丽莉”式优秀教师。

近 ２０年来，从事心理学专业的教学和心理咨询师培训及督导工作，主持和
参与省级、厅级课题二十余项，编写著作和教材《心理咨询与治疗》《大学生心理
健康教育》《心理学》等。
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“我的奇思妙想”， 可以看作本次习作的题目，也
可以看作写作的范围。 写什么呢？ 自然是要写自己奇
怪的、新颖的、独到的一些想法了。可以是设想、建议，
也可以是产品，比如让环境清新的神奇药水，一座会
飞的木屋，可以在水面上行走的鞋子，一只会变化的
书包；再比如是如何战胜沙尘暴的妙招，怎样让身体
永不衰老以及看电视、玩电脑永不近视的设想，只要
生活中存在的事物、现象，都可以附加上神奇的想象。
怎么写呢？

第一，交代写作的对象。
“我的奇思妙想”要点在“思”“想”，也就是“想法”

“设想”。 什么样的想法呢？ 是奇特奇妙的想法，当然也
包括发明、创造。无论是什么，都要在开头交代出来。其
实，“我的奇思妙想”和“我的乐园”近似，都有一定的介
绍，因此，开头也有相似之处。 可以直截了当开头，交代
我的奇思妙想是什么。 可以由眼前的事物引出，交代要
写的对象。 例如：在动画片《哆啦 Ａ 梦》中，没有耳朵的
机器猫有着一个百宝袋。 里面装着许多个来自 ２２ 世纪
的神奇道具。 我想发明一个可以让气体凝固的“凝云瓦
斯”。 由动画片《哆啦 Ａ 梦》引出，交代要发明“凝云瓦
斯”。 除外，还可以运用疑问开头法，先提出问题，然后
转入对具体“设想”的叙述。 例如：风，有许多种：春风拂
面，夏风清凉，秋风萧瑟，寒风刺骨。 可是，“假如风有颜
色，该当如何呢”，提出疑问之后，转入对“奇思妙想”的
叙述，自然得体。

第二，想象要奇妙，写出“奇思妙想”的状貌、结
构、功能等。

无论你的“奇思妙想”是一种设想，还是一种发
明，都必然有个名称，对吧？ 既然有名称，我们就把它
理解为一种事物。 那么，事物都有一定的形状、色彩、
结构、功用等。我们在叙述这个奇妙之物的过程中，一
定要展开想象，把你心目中奇妙之物的样子、色彩、结
构、功用等交代出来。 例如课本上提到的“会飞的木
屋”。 木屋的样子：下面有四个轮子，木屋两侧装的有
机翼，木屋像一架没有头和尾的飞机。木屋的功能：可
以环游世界，可以遨游天空，可以居住，还会自动除
尘、自动报警等。这样介绍就近似于状物作文了。事实
上，“我的奇思妙想”应该归类为状物作文，只不过它
描述的对象是心中想象的事物。 越是这样，写作的难
度就相对较大。 就内容本身说，“设想”和“发明”又不
同。“设想”可能只是空洞的想象，或许已经成型，或许
只是个轮廓；而发明基本上已经想象成熟了：它长什
么样子，何种结构，功能都是什么等，虽然还不是一个
看得见的作品， 可在你的心中应该有个完整的印象。
描述两类不同的事物，就需要大胆奇妙的想象。

第三，想象要瑰丽，描绘出奇异美妙的景象。
想象不仅要奇妙、奇特、奇异，还要瑰丽丰富。 前

面说过，本次习作有点近似状物作文，既然要状物，除
了交代物的样子、结构、功用之外，还要描述其在不同
状态下的情景，尤其“设想”“想法”之类的习作，更需
要描述情景。这是因为“设想”“想法”不同于具体可感
的事物，它是虚幻的、假想的，甚至是不成型的。因此，
在描绘过程中缺乏具体的参照物。这就需要展开丰富
的想象，尽可能地描绘出它未来的情景、状态，给读者
一个清晰的印象。事实上，无论多么奇妙的“想法”，在
没有成为产品之前，都是假设的虚幻的，只有借助瑰
丽的想象，才能描绘出它的大致情景。

以上三点，主要是从想象的角度说的。 而这也正
是本次习作的主要方法。 无论“设想”还是发明，都离
不开想象。只要将你设想的某一事物具体详细地描述
出来，能给读者一个清晰的印象，习作就符合本次要
求。 假如在结尾处再强调一下你的“奇思妙想”，或赞
美，或希望，或憧憬，习作就更完美了。

景景老老师师讲讲作作文文

怎样写“我的奇思妙想”
景文周，中学高级教师，知名

作家、儿童文学作家，作文理论研
究专家、中小学作文辅导专家、“全
景作文课堂”创始人。 曾任《花果
山》杂志主编，许昌市儿童文学学
会会长、 许昌市校园文学学会会
长。 先后出版《作文技巧》《中小学
作文技法 ４０讲》 等语文类图书 ６０余本， 出版长篇小说
《中国男孩》《中国女孩》等。 近年来，又潜心长篇生肖童话
的创作中，已出版《鼠王国迁徙记》三部曲、《百岁鼠王的
荒唐事》等。

很多父母，一问到育儿的问题，都是跟“怎么
做”有关。 可是，如果父母人格不健康，就算有一本
关于“怎么做”的书，全部按照书上说的做，还是会
制造出一个有问题的孩子。 而人格健康的父母，根
本不需要这本书，就能培养出一个健康的孩子。 父
母跟孩子的关系，如何影响孩子的人格？ 我总结了
１１ 句话，分享给大家。

一、父母是什么人，比父母怎么做更重要。
这句话是自体精神分析学家科胡特说的。 “父

母是什么人”指的是父母的人格。 什么样人格的父
母是好父母？ 有很多说法，比如好玩的人、健康自
恋的人、粗心而阳光的人等。 我们说个新的：清爽
的人。 这样的人特点是：在关系中边界清楚，不黏
黏糊糊；能够自得其乐，不太依赖他人；处理事情
果决，不拖泥带水；也尊重他人的边界，不入侵、不
破坏……如果你问，怎么达到清爽人格的境界呢？
所有这类问题，我给一个总的回答。

人格变化只有三种途径： 一是有意识地训练
自己的觉察能力，包括觉察自己的情绪、想法、愿
望和行为，并且去理解这些状态背后的意义；二是
去跟各种人打交道， 在新的人际关系中松动自己
人格中僵化的部分；三是找一个精神分析师。

二、 父母潜意识倾向于让孩子尝尝自己童年
各种痛苦的味道，把孩子制造成最理解自己的人。

被抛弃过的，会抛弃孩子；被粗暴对待过的，会
粗暴对待孩子。 让人伤感的是，这样做的动机是爱，
因为爱一个人， 才会让他以某种形式跟自己一样。
但是，这是不健康的、没有分化的爱。 健康的、分化
的爱，是使孩子摆脱父母的命运，成为他自己。

三、人格层面有过度控制倾向的父母、可能正
在制造一个有精神障碍的孩子。

为了避免对孩子失控， 过度控制型的父母会
不自觉地打压孩子的各种能力。 比如有的家长随
口制定的规矩是：大人说话孩子不要插嘴。 这可能
打压孩子以下能力： 对环境的敏感及做出相应的
反应；在权威面前发表自己的意见。 要知道，孩子
的直觉能力是高于大人的，以大人身份压制孩子，
等于直接压抑孩子的直觉能力。 如果你要讨论真

正的大人的事情，就找个孩子不在场的地方吧。 否
则，就是邀请了“Ｔａ”参与，又不让“Ｔａ”参与，这就使
“Ｔａ”陷入了双重束缚境地。

研究证明， 这是制造严重精神疾病的环境特
征。 有个关于双重束缚的段子：有个人养了一只狗，
给狗取名为 “别动”。 这人经常这样对狗说话：“别
动，过来”，或“过来，别动”。 据说后来那只狗疯了。

四、对孩子的有些“错误”，特别是经常犯的“错
误”，最好延迟反应。

因为你的立即反应可能会使孩子对用这种方
式“调动”你的情绪和行为成瘾。 我们都有这样的经
验：我一发出刺激，对方立即就有反应，这是一件多
么爽的事情啊。

五、家族创伤有时候就像个传家宝。 重男轻女
是常见的文化级别的家族创伤。

在不少的临床案例中，一代又一代女性被迫害
的景象，骇人听闻。 很多女性的一生，毁于这种灭绝
人性的文化传统。 让人悲喜交加的是：多子女家庭
中，如果有重男轻女的传统，结局往往是女性发展
得很好，男性反而很弱。

对此的精神分析解释是：重视男性就是制造了
过高浓度的关系，在效果上等于阉割了男性，而被
忽视的女性却获得了自由发展的空间。

我相信女性并不需要这样“莫名其妙”的所谓
好处。 美好的家庭风景应该是：无论性别，你都可以
有能够充分发展自己的条件，包括经济上和态度上
的。 理想的文化环境是：男孩和女孩的利益和权利，
不是此消彼长，而是均等，更理想的情况是都足够
充分。

六、对孩子严格的要求，可能源于对自己父母
的失望，以及对自己的失望。

对自己满意的父母，不会有哀怨，也就不会要
求孩子有成就来消除自己的哀怨。 说得狠一点，那
些在自己的生活中，能把其他成年人搞得一败涂地
的人，是不会在家庭生活中打败自己的孩子，以补
偿缺失的优越感的。

对他人的失望， 本质上是对自我缺憾的补偿：
我对你失望，就忘记对自己失望了。 （未完待续）


