
景文周，中学高级教师，知名
作家、儿童文学作家，作文理论研
究专家、中小学作文辅导专家、“全
景作文课堂”创始人。 曾任《花果
山》杂志主编，许昌市儿童文学学
会会长、 许昌市校园文学学会会
长。 先后出版《作文技巧》《中小学作
文技法 ４０讲》等语文类图书六十余
本，出版长篇小说《营造》《石榴》《中国男孩》《中国女孩》。近年
来，又潜心长篇生肖童话的创作中，已出版《鼠王国迁徙记》
三部曲之《百岁鼠王的荒唐事》《鼠坚强的流浪歌》《小老鼠的
大航海》和《牛英雄成长记》三部曲之《初生牛犊不怕虎》《牛
气冲天闯世界》《做牛也要留美名》等。

哲理：
遇见一个知心爱人不容易。 请珍惜爱着你的人

吧，永远不要伤害他（她）。

11111111111111111111111111111111111110000000000000000000000000000000000000 ２０2３ 年 ９ 月 ７ 日 星期四
编辑 张红立 校对 崔天祥电话 4396859 E-mail:xcｓｑｘｊｚ@163.com

即时互动：官方微博 @ 许昌晨报小记者 官方微信 xuchangxjz 新闻热线 4396865

小小故故事事 大大道道理理

大一住校，就寝前的二三十分钟是本寝室的社
会论坛。

那天讨论的主题是；我们能伤害谁？ 有人说我
们能伤害曾经伤害我们的人，还有人说我们能伤害
自己讨厌的人，大家七嘴八舌，就这样的话题纷纷
发表言论。 这时，来自西部偏远山区的阿布清了清
喉咙，大家都知道这个小伙子不善言辞，都侧耳倾
听这个小伙子关于我们能伤害谁的言谈。

那是刚上高中的时候， 一个叫可可的女孩，在
一次放学后，突然塞给我一张纸条，打开一看，我才
知道那是一张和我交朋友的纸条，以为我对她也有
好感，我们的交往也越来越频繁，但是没过多久，我
们的事情还是被同学们知道了。 当时正竞选班长，
我们的事情一旦被老师知道，那么，这对我将很不
利。于是，在我主办的那期黑板报上，我写了一篇文
章，文中的女孩就是可可的写照，文章一出来，大家
一下都知道了可可先追求我的，可第二天，那篇文

章就被谁给擦掉了。 后来，我如愿以偿地被竞选上
了班长，但是，一直到毕业，那个女孩一直不再理
我，直到高三毕业那年，我才告诉她那篇文章是我
自己擦掉的，她才给我写下一张纸条说，你能擦掉
心里的伤害吗？ 你认为你能伤害谁，你所能伤害的
只是爱你的人！ 我不知该怎么原谅你。

“真的，无论你们的观点如何，我都要重复我的
观点，生活在这个世界上，我们能伤害只是爱我们
的人，因为别人根本不在乎你，因此请你珍惜！ ”阿
布加重语调说。

听完阿布的话，周围一片寂静。
（晨小）

我们能够伤害谁

亲子关系，如何影响孩子的人格？ （之二）
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华南师范大学心理学院访问学者、河南大学心理学硕士、许昌学院教育学院

实验中心主任、国家二级心理咨询师、沙盘及绘画心理分析导师、河南省“国培计
划”项目培训专家、许昌市首届科普专家、许昌市新长征突击手、许昌学院首届双
师型教师、优秀教师、师德标兵、学雷锋标兵、“张丽莉”式优秀教师。

近 ２０年来，从事心理学专业的教学和心理咨询师培训及督导工作，主持和
参与省级、厅级课题二十余项，编写著作和教材《心理咨询与治疗》《大学生心理
健康教育》《心理学》等。

崔
广
立
简
介

有关“奇思妙想”的写作，其实就是记叙文的写
作。 上节课老师提到状物作文，那是就课本上提及的
内容说的。 介绍一种产品或是发明，自然要描写它的
状貌、结构、功能等。 倘若编织出离奇的故事，就要另
当别论了。 这节课老师再讲几点：

第一，要“海阔天空”地想。
无论是“奇思妙想”，还是编织故事、童话，都离不

开想象。 只有海阔天空地想，大胆地想，放开去想，才
能想出奇异奇葩的故事， 才能创造出前所未有的产
品。当然，想象是要有生活基础的，超现实的想象几乎
是不存在的，即便《西游记》中的孙悟空，也是现实生
活中猴子的化身。他的原身是上古神话中的淮涡水神
巫支祁。 吴承恩在巫支祁的基础上大胆想象，加以改
造，才创造了孙悟空这一形象。至于筋斗云、七十二般
变化，顶多算是夸张罢了。 所以，要想象出奇妙的“形
象”或是“产品”，必须关注社会生活，关注自然界中的
所有事物。 邵煜斐在《我的奇思妙想》里，就大胆想象
了要发明一种“凝云瓦斯”，而且还要用凝云瓦斯建造
梦幻的空中校园和主题公园：“我拿起红色的凝云瓦
斯，把第一块云塑成中国国旗的形状，让它在天空高
高飘扬……如果可以，我还要建造一所学校。 学校里
必须有一个软软的大操场，即使运动时摔倒了也不会
受伤。 我还想用彩色的凝云瓦斯做一个七彩主题公
园，让孩子们在夏天也能打雪仗……”多么浪漫奇妙
的想象啊！ 虽说借鉴了《哆啦 Ａ 梦》，仍然是小作者对
生活的关注和思考。

第二，要编织离奇的故事。
发明也好，童话创作也好，都要以奇妙、奇异为核

心。奇才能新，新才吸引人。会飞的木屋、百变鞋、会飘
移的椅子、能大能小的智能书包，想想就叫人激动。童
话也是如此，没有新颖离奇的故事，自然就无法吸引
读者。 那么，什么是离奇呢？ 其实离奇还是奇异、奇妙
的意思，就是所写的内容一般人很少见过，或者根本
没听说过。 譬如《西游记》中的大部分故事。 景老师创
作的所有童话，也是遵循这一原则，才编织出了许多
离奇的故事。 在《牛英雄成长记》中，牛牛兄妹一行要
去牛城堡寻找神秘高士，途中不幸迷路狼山谷，夜间
遭遇白眼狼的袭击。 在红孩儿的帮助下，四兄妹战胜
恶狼，继续前行，不料又误入迷魂阵一般的白虎林。为
躲避白虎，他们东奔西突，克服重重艰难和饥饿，最终
在“白虎”邦邦的引导下走出白虎林，来到牛城堡。 这
些离奇的故事无疑增加了作品的可读性。

第三，要设计曲折的情节。
如果说离奇的故事指的是内容，那么，曲折的情

节指的是技巧，是写作方法。同学们为什么喜欢看《猫
和老鼠》，喜欢看《熊出没》等动漫？就是因为曲折的故
事情节。 在动漫作品里，往往是一个故事接着一个故
事，一个波澜连着一个波澜，吸引着观众沉醉其中。看
小说、看童话也是一样，故事情节曲折，人物命运颠
簸，才能抓住读者。什么是“曲折”呢？老师过去已经讲
过，就是在写一件事时不要急于完成，有意地让事件
多拐几个弯。 拐弯就是曲折。 譬如景老师在长篇童话
《龙训》中，写到敖力、敖仁跟龟丞相一起去花果山找
孙悟空拜师，却偏偏出现了龙族的仇人哪吒，于是，敖
力就要上前报仇。 这样情节就曲折多了。 再如某同学
去书店买景老师的童话《鼠王国迁徙记》，第一次去书
店忘记带钱了，第二次去书店那套书卖完了，直到第
三次，终于买到了《鼠王国迁徙记》。这就是曲折。情节
一曲折，篇幅加长了，内容也丰富了，何乐而不为呢？

景景老老师师讲讲作作文文

再谈“奇思妙想”

七、对孩子的不耐烦，可能是父母人格不够独
立。

辅导孩子作业，已经是现象学级的社会问题。
孩子一遍三遍还不会，会激活父母的融合焦虑：跟
孩子“在一起”的时间超过了阈值，警报响起，父母
就会用“不耐烦”对待孩子。

耐烦的能力， 几乎等于一个人的人格独立程
度，因为一个人格足够独立的人，他跟他人在一起
无论多长时间，都不会影响他的情绪，他还是他，
不会那么急着用不耐烦把他人推开。

八、完美的父母，会制造有问题的孩子。
完美主义者的本质，是人格弱小。 她们丝毫不

能承受不完美、或者说某种缺憾带来的屈辱感，这
种屈辱感会投射给孩子。 六十分的父母，是孩子健
康成长的最佳环境。

完美的母亲， 会遏制孩子的创造力。 母亲的
“缺点”，是孩子创造力的来源。 创造力，是孩子在
幻想层面弥补母亲的不完美。 如果母亲“完美了”，
“Ｔａ”就不需要创造了。

九、父母过于强调什么、就往往会事与愿违。
所以有个开玩笑的说法： 医生的孩子容易生

病，老师的孩子容易学习成绩不好。
父母过度强调什么的时候，孩子为了保护自

己的独立意志、 回避屈从权威所导致的屈辱感，
潜意识会朝着相反的方向努力。 还有，父母的强
调本身 ，可能是反向形成 ：有多鼓励 ，就有多反
对。

比如一个母亲反复跟青春期的儿子说要多交
朋友， 可能是害怕孩子多交朋友后抛弃自己；更
“巧妙”的地方还在于：是我说的要你去交朋友，如
果你真的去了，也是我主动要你去的，我“被”抛弃
的感觉会减弱。 所以你对他交朋友的“鼓励”，就变
成了他宅在家里的“陪你”。

十、对孩子的信任是健康的冒险。
信任是父母能够给孩子的最好的礼物。 人本主

义的基本信念是：所有人都有自动朝符合主流社会
要求的方向发展的需要。 比如遵纪守法、尽义务、爱
人类等，如果有人不这样，那是因为他的这种倾向
被打扰了。 对孩子的不信任，本质上是父母对自己
不信任。

他们也不清楚自己为什么跌跌撞撞就到了现在
这个样子， 他们那些反社会的欲望没有被象征化或
意识化，于是投射给孩子，就变成了这样的理念：孩
子不被严格管教就会变成罪犯。 或者，父母功成名就
的动力，来自要摆脱早年非常糟糕的环境，他们就想
当然认为，给孩子糟糕的环境才能让孩子努力。

他们不知道，早已时过境迁，那些被信任的孩
子，一定会比“雪耻”的孩子，有更持久的战斗力，也
更有让自己幸福的能力。

十一、把孩子都当成心理学上的存在，这就是
所谓心智化。

生物学的存在意味着，他们需要水、食物和空气；
心理学的存在意味着，他们需要爱、信任、自由、独立
和有一个自己可以说了算的人生。 鲁迅说：“我从不忌
惮以最坏的恶意揣测中国人。 ”我们知道鲁迅是智慧
而深沉的爱国者，他这样说是为了警醒国人。 这句话
改一改，就变成：我从来不忌惮以最坏的恶意揣测父
母，这样说，是为了警醒父母。 我这里说的父母不是我
们的父母，而是作为父母的我们。 父母跟孩子的美好
关系，是这个世界上有很多美好的人的原因。

我无意声讨我们的父母，我只是希望我们自己
在父母这个角色上， 能够阻止家族甚至民族的创
伤，向我们下一代传递。

精神分析的任务是： 让所有孩子都不后悔来到
这个世界。 管教的尽头是放手，让孩子成为一个独立
且合作的个体，是每一位父母教育孩子的终极目的。


