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我最喜欢的一本书
长葛市第一小学 六（10）班 王越

在我读过的书中 ，我最喜欢 《假
如给我三天光明 》这本书 ，它是美国
作家海伦·凯勒的自传。

在这本书里，一岁九个月的小海
伦，被一场突如其来的疾病无情地夺
走了听力和视力 。 本来活泼健康的
她，永远与黑暗和孤独作伴。 但是莎
利文老师的到来，彻底改变了这个可
怜的小女孩的命运。 从此，小海伦在
老师的指导下， 在亲人的关心下，更
在她自己不懈的努力下，一步步走向
了成功的顶峰。

在巨大的挫折面前，海伦总以坚
强、 乐观的心态面对着命运的考验，
用坚定的意志战胜自身的缺陷，凭着

自己不懈的努力， 最终冲破人生的黑
暗与孤独， 谱写了一首不朽的人生之
歌。

人生没有平坦的大路直通成功 ，
自己的路永远是自己走的。 跌倒了再
爬起来接着走。 只要有一份执着追求
的信心，有一种勇敢拼搏的精神，就能
到达成功的大门。

《假如给我三天光明》这本书让我
明白：当我们面对生活的磨难时，要用
积极乐观的心态去对待，用爱和希望，
以及感恩的心去拥抱生活， 珍惜生命
中所拥有的一切， 生活定会还你别样
的精彩。

（（辅辅导导老老师师 张张晓晓红红））

今天 ，一向阳光快乐的我 ，竟然
落泪了。

周四下午放学后，我拖着疲惫的
身体回到家， 一进屋就趴到小床上。
不一会儿，妈妈推开门说：“你赶紧写
作业吧！ ”我不耐烦地从床上坐起来，
生气地说：“知道了。 ”我拿出课本，认
真地写了起来。 过了一会儿，妈妈走
过来，看到我正在写的作业 ，顿时大
发雷霆：“字写好， 我说了多少遍了，
要再写成这样，我就给你撕了。 ”说完
之后，摔门而去 。 我心想 ：就写成这
样，你能拿我怎么着。

过了 20 分钟， 我终于把作业写
完了，妈妈的饭也做好了 ，我拿着作
业让妈妈检查。 妈妈擦擦手，坐在沙
发上，拿起我的作业 ，越看眉头皱得
越紧。 “哗啦”一声，我的作业被妈妈

无情地撕掉了。 我抢先一步说：“你干
什么？ 我辛辛苦苦写的作业，你给我撕
了！ ”接着，我鼻子一酸，眼泪“嘀嗒”落
了下来。 “你哭什么哭，我不是给你说
了，字不准这样写，撕了活该，写不好
就不要拿过来！ ”妈妈像一头发怒的狮
子，眼神恶狠狠的。 这时的我们母女，
就好似仇人一般， 我们恶狠狠地盯着
对方，“愣什么，快去！ ”妈妈把作业本
扔给我。 我愣了好长时间，想起了妈妈
日夜操劳的身影， 想起了她重重地叹
息，我含泪把作业又重新写了一遍，妈
妈轻声对我说：“以后作业要好好写。 ”
我喃喃道：“嗯。 ”

从那以后，我再也没有应付作业，
而这件事，也时刻提醒着我：认真、用
心、努力、提高！

（（辅辅导导老老师师 冯冯晓晓蕾蕾））

那一刻 我流泪了
长葛市第一小学 五（2）班 铁景冉

长葛市第一小学 四（5）班 刘好雨
（辅导老师 高薇）

快乐成长

想一想， 一支铅笔老憋在文具盒
里，会有多少个梦想呢？

它的第一个梦想， 是跑出教室，来
到山坡上，长出嫩嫩的芽，头顶还会开
出一朵娇俏的花。 这样，我就可以“妙笔
生花”了，人们肯定都希望得到我。

第二个梦想，是跑出教室，来到池
塘里，像荷叶一样，为小鱼小虾遮风挡
雨，也可以和它们说说话。 有时候，小青
蛙也会趴在我的身旁， 让我听它唱歌。
它是池塘里小有名气的音乐家。 有了这
么多小伙伴，我不再孤单。

第三个梦想，是跑出教室，伪装成
细长的豆角，来到菜园子里开派对。 番
茄当歌手，茄子演奏钢琴，白菜敲架子
鼓……而我呢，当指挥家。 哈哈，多么开
心，多么好玩！

谁都猜不出来，一支铅笔会有多少
梦想，就像写在纸上的字，发多少芽，开
多少花，结出多少童话。

（（辅辅导导老老师师 胡胡冰冰））

铅笔的梦想
长葛市第一小学 二（4）班 王晨溪

她是我的同学，皮肤白净，个子高
挑，有一双会说话的大眼睛。 平时扎着
一条马尾辫， 走起路来一甩一甩的，可
爱极了!

她性恪开朗，活泼可爱，课间时间
会带我玩各种好玩的游戏。 她虽然是个
女生 ，但是毫不柔弱 ，下五子棋 、搭积
木、做手工……样样在行。

她最喜欢读书 ， 每次中午来到学
校，都会拿出心爱的课外书津津有味地
读起来，有时笑盈盈，有时皱着眉。 她投
入的样子， 就连我都想知道书中的意
思。 难怪学习这么好，原来看课外书让
她学习好呀！ 她可是她们组的正组长
呢！

她是个热心肠的人 ， 数学学得很
好，同学们有不会的题都来找她，她一
点也不烦，会耐心地教同学们，同学们
都非常喜欢她。 当有人说我皮肤黑的时
候，她说“这不叫黑，叫健康的小麦色”。
当有人说我说话声音大，她说“这不是
说话声音大，而是声音洪亮”。 这些原本
看似缺点的事， 好像一下子变成了优
点。

说了这么多， 你们猜到她是谁了
吗？ 猜到有奖哦！

（（辅辅导导老老师师 李李翠翠玲玲））

猜猜她是谁
长葛市第一小学 三（8）班 鲁雨锡

我攀登过雄伟的高山，观赏过汹涌
的长江，游览过美丽的西安古城，但我
最喜欢的还是浩瀚的大海！

今年暑假，我们一家来到了期待已
久的烟台。 一下火车，我们就迫不及待
地去了烟台海水浴场。站在海边向远处
看，海水蓝蓝的，一眼望不到边，就像一
幅水天相间的画卷呈现在眼前。这里的
沙滩是金黄色的，沙滩上躺着许多漂亮
的贝壳，有黄的、紫的、白的，还有黑的，
我兴奋地捡起了贝壳。

不知不觉间，已到了中午，此时的
阳光照得我出了一身的汗。我赶紧穿上
游泳衣，跳进海水里，海水凉凉的，舒服
极了。我在海里游了好久，悄然间，太阳
已经快要下山了。 这时候，沙滩上聚集
了很多人，我也跑过去凑热闹。 原来是
海水退潮了，沙滩上那些大大小小的水
洼里留下了很多来不及逃走的小鱼小
虾，我提着小桶捡到了很多，最让我激
动不已的是, 居然捡到了一个小海星，
漂亮极了！

晚上，我们去了海鲜小吃街，那里
最好吃的是“火箭鱿鱼”。整条新鲜鱿鱼
插在铁签上，被厨师在铁板上烤得“嗤
嗤”响，然后撒上美味的佐料，闻起来香
喷喷的。 我接过来后，就迫不及待地咬
了下去，真是嫩滑可口，美味极了！ 接
着，我又沾着汤汁慢慢品尝，嫩滑的鱿
鱼和鲜美的酱汁搭配在一起， 满口留
香，真是让人一吃就爱！之后，我又吃了
很多特色小吃，我的小肚子吃得圆滚滚
的，实在吃不下了才停下来。

美丽的大海不仅让我大饱了眼福，
还让我大饱了口福！ 真迷人啊！

（（辅辅导导老老师师 李李培培娟娟））

美丽的大海
长葛市第一小学 四（8）班 杨卓阜

我很喜欢吃串红番茄。
串红番茄圆圆的， 比葡萄稍大一

点。 它红红的，发出诱人的光泽，非常可
爱。 它们一个挨着一个，组成一个团结
友爱的大家庭。

串红番茄摸起来非常光滑，稍微有
些硬。 它闻起来很香，散发出一股香甜
的味道，让我垂涎欲滴。 等我忍不住轻
轻地咬开它， 会流出很多鲜红的汁水。
有趣的是，里面还会露出许多淡黄色的
小籽，就像它的小宝宝一样。 我仔细品
尝一下它的味道， 那一丝丝甜美的滋
味，一直甜到了我的心里。

串红番茄不仅可以用作蔬菜，还可
以当成水果。 我很喜欢它。

（（辅辅导导老老师师 王王颖颖））

串红番茄
长葛市第一小学 二（1）班 代亦宸


