
哲理：
世上没什么爱比母爱更伟大的，为了她的爱，

她有时甚至可以牺牲自己的生命。
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小小故故事事 大大道道理理

有一个美国旅行者在非洲撒哈拉沙漠看到这
样的一幕：无人区里有一只母骆驼带着几只小骆驼
一路低着头，不时地停下来闻着干燥的沙子。 按照
常识，美国人知道这是骆驼在找水喝。

它们显然渴坏了， 几只小骆驼无精打采地走

着。在太阳的炙烤下，它们的眼睛血红血红的，看起
来有些支撑不住了。

旅行者还发现， 小骆驼们紧紧地挨着骆驼妈
妈，而母骆驼总是根据不同的方向驱赶孩子们走在
她的阴影里。

终于，它们来到一个半月形的泉边停住了。 几
只小骆驼兴奋异常，打着响鼻。

可是，泉水太深了，站在高处的几只小骆驼不
论怎么努力也无法把嘴凑到泉水边上去。

惊人的一幕发生了。那只骆驼妈妈围着她的孩
子们转了几圈，突然纵身跃入深潭……水终于涨高
了，刚好能让小骆驼们喝着。

（晨小）

骆驼妈妈

拖延心理分析（之三）
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华南师范大学心理学院访问学者、河南大学心理学硕士、许昌学院教育学院

实验中心主任、国家二级心理咨询师、沙盘及绘画心理分析导师、河南省“国培计
划”项目培训专家、许昌市首届科普专家、许昌市新长征突击手、许昌学院首届双
师型教师、优秀教师、师德标兵、学雷锋标兵、“张丽莉”式优秀教师。

近 ２０年来，从事心理学专业的教学和心理咨询师培训及督导工作，主持和
参与省级、厅级课题二十余项，编写著作和教材《心理咨询与治疗》《大学生心理
健康教育》《心理学》等。
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不少同学在小学毕业前夕， 往往会写一些有关小
学生活的文章。 这方面的内容无非是校园生活，学习中
的得与失，成长中的悲与乐等，自然属于记叙文。怎么写
呢？ 着重讲三点。

第一，分类概括法。
小学生活时间跨度较长， 每个人在校园发生的事

情很多，加之校园生活范围又太广，不可能一件件全部
罗列出来，怎么办呢？ 这就需要归类。 譬如按照学习、活
动、娱乐、兴趣，以及运动会、演讲、演出、竞赛、交友等不
同方面分类。当然，习作中没必要写这么多内容，抓住重
点选择几项叙述，只要能大体概括小学生活就可以了。
分类概括叙述，不仅能彰显小学生活的丰富多彩，也能
让习作条分缕析、层次清楚。 在一篇名为《难忘小学生
活》的文章中，就采用了分类概括的方法，分别从兴趣、
活动、竞赛以及军训四个方面写小学生活。 写“兴趣”侧
重从反面交代：“于是起了厌学之心”，“招来同学们的嘲
笑”，从而“咬牙坚持”；写“活动”主要交代“经典诵读”，
这是具有代表性的；写“竞赛”侧重数学，强调对学习的
热爱；写“军训”侧重感受，说明校园生活的多姿多彩。结
尾回到眼前，坦言难忘，照应开头。

第二，以点带面法。
小学生活的丰富多彩为每个同学提供了不同的成

才途径，有的爱好写作，有的喜欢足球，有的倾心于书
画，有的偏爱音乐，有的每天都开开心心，有的始终沉默
寡言。 在概述小学生活的同时，抓住自己印象最深的一
件事，或是某一方面的特长、优势、感悟等，通过具体事
例的描述，反映小学生活的丰富和美好，就是以点带面
法。 如果说分类概括法有点说明的性质，那么以点带面
法基本以叙述为主了。不过，这里的事件往往是通过“有
一次”“还有一次”等举例子的方式体现的。在习作中，概
述是面，具体事例是“点”。例如《我的小学生活》中，从一
根绳子开笔，转入对小学生活的回忆，作者写“王老师教
我们做实验”。 什么实验呢？ 用两只手捏着一根绳子的
两端，在所有手指都不动的情况下把这根绳子打结。 看
似简单的实验却把同学们难住了。 “有的拿着一根绳子
比划，有的与同学讨论，还有的在问其他班的同学，就连
班里最火的游戏也都悄无声息地消失了。”然而，“我”并
没有放弃，通过琢磨体验，终于实验成功，获得老师的认
可。 看似写老师教学有方，实在是写小学生活的丰富多
彩。 这就是“以点带面”。

第三，时间推进法。
按照时间推进叙述一件事也是记叙文常用的写作

方法。 可以叙述一天，可以叙述一月，可以叙述一年，也
可以叙述数年或更久。 小学生活足足六年，每年都有不
同的经历和变化， 将这些经历和变化按照时间推进的
方法概括出来，也是可行的。譬如一年级写一段，二年级
写一段，三年级写一段，以此类推，你在小学每个阶段的
情况就清楚地展现在了读者面前。 当然，按时间推进法
叙述也要抓重点，不要面面俱到，只要能概括出自己在
小学生活中的大致情况就可以了。

最后再说一下开头和结尾。 写小学生活，无非是想
勾起你对小学生活的回忆和怀念，因此，往往是立足眼
前或现在，就眼前的事物说起，引出对小学生活的回忆
追述，这种方法叫作追叙。 “光阴似箭，日月如梭。 眨眼
间，愉快的小学生活即将过去，我们将面临枯燥而紧张
的中学生活。 于是， 我又想起了在小学阶段的点点滴
滴。”也就是说，无论“分类概述”“以点带面”，还是“时间
推进”，都可以用回忆追述的方法开头。 再说结尾。 和开
头相比，结尾相对简单。 可以概括结尾，可以照应结尾，
可以自然结尾，也可以回忆结尾。由于篇幅有限，不再一
一赘述了。

景景老老师师讲讲作作文文

小学生活写作谈

对于拖延的解读，不同的人有不同的理解，因
而也会有不同克服拖延的方法。 今天我们再来讨
论另外一种对于拖延的理解和应对策略。

网络上有这么一种说法，比尔·盖茨说：“很多
人喜欢拖延，他们对手头的事情不是做不好，而是
不去做，这是最大的恶习。 ”

因此，我们需要按照“成功人士”总结出来的
切实可行、行之有效的方法，努力去做，不断积累
成功的经验和体验。 这些具体的行动方案，概括起
来有以下几点：

１、把创造性工作变成机械性工作。
人之所以拖延， 是因为人性当中的 “惰性思

维”造成的———人总是不喜欢主动创新。 比如：看
书学习需要动脑，必须专心致志、人书合一才能有
所收获。 而看视频则不用动脑， 是被动灌输性思
维，所以我们无意识都会选择看视频、刷手机等。
我们写读书笔记、摘抄等就是机械行为，既能记住
书上知识，还能拒绝拖延。 所以不妨从摘抄、誊写
等行为开启我们的行动之旅，从拖延中走出。

２、给自己定目标。
按照时间顺序，依据从易到难的原则，制订不

同时间段的目标。
我们的大脑有主动搜索功能。 如： 今天是 １

号， 我们可以给自己制订 ５ 号、１０ 号、１５ 号、２０ 号
的一些具体目标，当我们去完成 ５ 号目标的时候，
我们的大脑也在搜索 １０ 号、１５ 号、２０ 号的目标数
据和材料，等到目标日期到来的时候，就会更快更
顺利地完成目标。 同时，对于我们来说，小目标的
实现也会不断增加我们的信心， 拖延行为就会减
轻直至消失。

３、让自己做出公众承诺。
这是主动给到自己压力， 让所有人共同见证

自己的突破和成长。 我们就算为了自己的面子，也

会逼着自己去做到。
比如：有位朋友一直试图减肥，但体重始终减

不下来， 于是她在朋友圈发了让大家监督的消息：
我某某某，如果在三个月后体重不能减掉 １０ 斤，我
就给点赞的朋友发 １００ 元的红包！

这就是公众承诺的力量，为了实现承诺，我们
就会时刻谨记，从而让人拒绝拖延。

４、逆向思维、反向策略（置之死地而后生）。
当我们试图去做一件有点难度或者不敢去行

动的事情时，往往会退缩不前，从而产生拖延行为。
这个时候，不妨来个逆向思维———给自己设定一个
“反向的目标”。 比如：我们学演说、讲课或者直播，
如果我们追求成功就会感到恐惧， 生怕自己讲不
好。 如果换个思维，先追求失败，失败多次之后，积
累经验，自然离成功就不远了。

当我们面对失败不再恐惧时，我们就会愿意开
启行动，因此拖延的次数自然就会减少。

５、要有充分的仪式感。
当我们下定决心的时候， 不但要有书面语言，

还要把它贴在自己天天看得到的地方，持续监督自
己执行。

仪式感对我们的大脑有加强刺激、 加深印象的
作用。 比如：当我们把计划书按下手印贴在墙上时，
比口头说执行计划要更有仪式感， 前者比较正式又
可视化，因此更能督促我们做出行动。 所以，当我们
下定决心要做事时， 要用充分的仪式感来让自己不
断加强信心，从而拒绝拖延。作为一个“拖延症患者”，
不要再等待，不要再拖延，想到什么就去做吧，有些
事等到你发现它有多重要时，就已经来不及了。

我们虽然不能一下子改掉拖延的毛病，但当我
们不断觉察自己的拖延行为，并且不断对症做出改
变，防止“拖延行为”主导我们的生活，并依据上面
的方法持续行动，就能逐渐摆脱“拖延行为”。

景文周，中学高级教师，知名
作家、儿童文学作家，作文理论研
究专家、中小学作文辅导专家、“全
景作文课堂”创始人。 曾任《花果
山》杂志主编，许昌市儿童文学学
会会长、 许昌市校园文学学会会
长。 先后出版《作文技巧》《中小学
作文技法 ４０讲》 等语文类图书 ６０余本， 出版长篇小说
《中国男孩》《中国女孩》等。 近年来，又潜心长篇生肖童话
的创作中，已出版《鼠王国迁徙记》三部曲、《百岁鼠王的
荒唐事》等。


