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鲸鱼

市天宝路学校 三（4）班 傅思淼

（辅导老师 苏琬清）

古人云 ：“滴水之恩 ， 当涌泉相
报”。 当我们来到这个世界上的时候，
甚至还没来得及做些什么， 就已经开
始享受前人为我们创造的物质和精神
成果了。 这就提醒着我们每个人都要
学会感恩，都要拥有一颗感恩的心。

首先，我们要感恩父母。是他们用
无私的爱将我们带到了这个美丽而广
阔的世界上。 他们辛辛苦苦地养育着
我们、教育着我们，并给予我们无尽的
关怀与支持。

同时，我们要感恩老师。是老师们
在我们成长过程中为我们指引前进的
方向。

我们还要感谢身边的同学朋友
们。 他们陪伴在我们身旁，在我们伤心
难过时给予安慰和支持。

此外，我们还要感恩所读的书籍。
书籍是我们的知识宝库， 丰富着我们
的思想， 让我们在知识的海洋中尽情
遨游。

诚然， 生活中的每一个人都应该
感恩。 怀揣一颗感恩之心去看待周围
每一个人、每一件事情。 在日常生活中
展现出真挚的感谢之情， 并将这份感
恩转化为行动与付出。

正如一首歌曲中所唱：“感恩有你
伴我一生。 ”让我们时刻保持对身边人
的善意，时刻充满感激之情！

（辅导老师 张文静）

感恩
市文德小学 六(1）班 罗梦晴

米妮

市大同街小学 三（3）班 杨悦心
（辅导老师 张军）

早晨，我被清晨的阳光叫醒，摇了
摇脑袋，从窗户看向厨房，我看到了在
厨房中忙碌的奶奶。

我穿上衣服 ， 从卧室里跑了出
来，推开了厨房的大门，一开门就闻见
了一股清香， 还看见奶奶正在厨房里
煮花生。

“别急，一会儿就好。 ”奶奶已经发
现了站在门口的我。

我不知道花生是从哪里来的 ，问
道：“奶奶，这花生是哪里来的？ ”奶奶

笑着回答：“这花生不是昨天我们从地
里摘的吗？ ”我这才恍然大悟，一拍脑
门儿，说道：“对哦，我怎么忘了？ ”

煮好以后， 我拿了一个津津有味
地吃了起来。 奶奶顾不上擦去脸上的
汗水， 先帮我把脸两边的头发梳到耳
朵后边，说：“别着急，慢慢吃。 ”

我喜欢吃奶奶煮的花生。 下次，我
还要让奶奶给我煮花生。

（辅导老师 张睿）

上课的时候， 语文老师给我们布
置了一个泡豆芽的任务。 我一回家就
跑到奶奶跟前说 ：“我想要一点儿绿
豆，试着泡豆芽。 ”奶奶一边给我绿豆
一边叮嘱我 ：“泡豆芽可是需要耐心
的，你每天都要记得给它们换水呀！ ”
我边应声边迫不及待地开始了泡绿
豆。

我把绿豆放在一个透明盒子里，
用温纸巾小心翼翼地包着。 绿豆躺在
雪白的湿纸巾上, 就像碧绿的翡翠躺
在洁白的锦缎里。 我想： 这么小的绿
豆， 怎么可能长成豆芽呢？ 我带着疑
问，心里却充满了期待。

第二天早上，一睁开眼，我就飞奔
到小盒子旁边。 仔细一看，呦！ 绿豆原
来的外皮都有了大裂缝， 露出了白白
的肚皮，而且比昨天更加饱胀了。我感
到一个个小生命正在慢慢蓄力蓬勃而
出。 我不禁感慨：“这不正是种子顽强
的生命力吗？ ”

又过了一天，我准备给它们换水，
我惊奇地发现， 居然每个绿豆都长出
了小尾巴。它们簇拥在一起，仿佛一群
小蝌蚪正在进行一场别开生面的聚
会。 我猜想：它们会不会是在讨论，比
比明天谁长得更高呢？

第四天上午，我发现“小蝌蚪”变
成了和盒子一样高的小豆芽, 它们一
定是有了日月的精华才长成这样的小
豆芽。我赶紧又往里面加了少量的水。
晚上回家后，我发现豆芽又长高了，犹
如小孩子张开手臂，想要拥抱我。我轻
轻地抚摸着它们, 小豆芽竟然撒娇地
摇摆了一下。 惊喜之余， 我也被震撼
到： 这么小的身体里居然蕴藏着这么
大的能量。

这次泡豆芽的经历， 我不仅了解
了豆芽的成长过程， 体会到了豆芽顽
强的生命力， 还知道了做事情一定要
坚持不懈，才能有所收获！

（辅导老师 寇晶晶）

风轻缓地拂过林梢，阳光正好，侧
打在她垂着的眼眸上。 那双眸子熠熠
生辉，清澈明亮。

那是她第一次和我们讲话。 大家
似乎只记得她那“活宝”同桌，都忽视
了她。 她不爱讲话，与人的交往常使
她胸口压抑。 但不巧的是，班级要举
行演讲。“本次参与名单随机，有以下
同学……”我担忧地回头，看到她的手
正紧张地一顿。 “小明、红涛……”末尾
是她的名字。 她在那刻起，就变得紧张
起来，单纯清澈的眸中有几分害怕。

时间悄悄地发生着改变，一秒、一
分、一天……终于，演讲的日子到了。
一名又一名同学上了台， 名单上的横
杠也越来越多， 老师的笔停在了她的
名字上。

在主持人读出她的名字时，所有人
的目光都投向了她———好奇的、 惊讶
的、探索的……各不相同。但无一例外，
他们都是善意的。 当她在台前，小心翼

翼地抬起头，眼神里有几分诧异：大家
都安静地坐着， 没有预料中的不耐烦，
也没有窃窃私语。她的眼眸瞬间似两潭
清澈的泉水，无风，有活力。

阳光探索似地从窗帘缝中露出 ，
轻抚着一个又一个人的脸庞。 大家不
约而同地鼓起了掌， 并用含义不同的
微笑表达着善意。 她向台下鞠躬，直起
身后向大家回敬了一个腼腆的、 自然
的微笑， 拂了一下刘海儿， 吐了一口
气，抖抖手中的纸演讲稿：“老师们、同
学们，下午好！ ”她声音微微发颤，可语
气透着一股坚定。 我能看到她眸光闪
动，好似一只灵巧的鹿。

演讲完毕，她在掌声中走下讲台。
此时，阳光正好。 风过林梢，仿佛扫去
了她心头一直以来的阴霾。 我知道这
种感觉。 因为从此以后，她的世界里将
洋溢着温暖的微笑。

果然，微笑，让世界更美好！
（辅导老师 周志贞）

奶奶煮的花生
市光明路小学 三（3）班 刘思彤

微笑，让世界更美好
市天宝路学校 六（2）班 祝熙童

豆芽成长记
市许州路小学 三（7）班 张颂依

东城区实验学校 二（6）班 范西蒙
（辅导老师 马文锦）

夏趣


