
踢足球
市大同街小学 三（1）班 董欣佑

秋高气爽， 正是户外运动的好时
候！ 于是，周末上午，我和妈妈决定去
踢足球。

我们骑车来到西城区一个大而美
的足球场。我迫不及待地拿出球，兴奋
地踢起来。踢了一会儿，我提议让妈妈
当守门员，我来进球，妈妈很乐意。 我
马上一边带球，一边向前踢。离球门越
来越近了， 我用九牛二虎之力猛地一
踢，球像离弦的箭朝球门飞去，还没等
妈妈反应过来， 球已经乖乖地躺在了
球门里，我兴奋地跳了起来！玩了一会
儿，轮到我当守门员。我全神贯注地立
在球门前，就像一位威武的铁卫士。这
时，只见妈妈用力一脚，足球飞快地朝
球门飞过来，我正准备把球挡回去，谁
料那个球“嗖”地一下，淘气地从我脚
下溜进了球门，妈妈开心地哈哈大笑！
我心想：下次一定要逮着你，不让你这
个淘气球从我脚下溜走了……

我特别喜欢在足球场上奔跑。 可
是时间过得好快，不知不觉，太阳公公
快要下山了， 我们恋恋不舍地离开足
球场回家了。 我真喜欢这个美丽而充
满活力的足球场！

（辅导老师 赵红梅）

我心中的桃花源
市郊董庄小学 四（1）班 曹睿瑞

今年暑假我去了张家界， 它位于
湖南省南部，这个地方令我难忘，成了
我心中的“桃花源”。

那里风景很美，山一座接着一座，
像一个个大柱子。 山上有很多松柏，像
是点缀的饰品。 那里的水清澈无比，如
同一面镜子，能清楚地看到鱼在游动。

那里景点众多。 当我坐在观光车
上观望山川时，看到了“金鸡打鸣”“劈
山救母”“天然长城” ……在悬崖峭壁
上， 有大大小小的房子吸引着我的注
意力，我问领队老师，那里边有人居住

吗？ 老师回答说 :“那里面之前住着土
匪，不过现在没有了。 ”

那里还有让人着迷的精彩演出 ，
我们观看了非常震撼的 《张家界千古
情》表演。 节目编排巧妙，演员技艺精
湛，有民族舞、有后空翻，还有空中飞
人呢……

前几天和妈妈一起学习 《桃花源
记》，当读到“落英缤纷，芳草鲜美”的时
候，我立刻就想到了张家界，我告诉妈
妈说：“我猜桃花源一定就在张家界！ ”

（辅导老师 康亚宇）
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今天，阳光明媚、碧空如洗，我心
中盼望已久的运动会即将开幕。

一大早， 我就兴致勃勃地来到学
校，同学们已经聚集在班里，你一言、
我一语地讨论着， 兴奋的气氛弥漫在
空中。 这时，周老师进来了，安排了运
动会的注意事项。 同学们听得津津有
味，期待着比赛的到来。

首先进行的是路队比赛， 同学们
既高兴又紧张。 我们迈着整齐划一的
步伐，充满自信地走向主席台，洪亮的
口号响彻云霄。 在主席台前，我们班表
演了一段精彩的舞蹈， 优美的舞姿让
观众陶醉其中。 在此起彼伏的掌声中，
我们踏着整齐的步伐回到了自己的位
置。 其他班级也带来了不同的节目，歌
声、舞蹈、诗歌，整个校园沉浸在欢乐
的氛围中。

接着我们进行了精彩的滚小珠比
赛。 我好奇地观察着，只见同学们用力

推着球，绕过一个个障碍物，仿佛在追
逐着梦想前进。 场上的气氛越来越热
烈，每个人都在全力以赴地奔跑着，为
自己的班级争取荣誉。 这时，我深刻地
感受到了团结的力量。

在接力比赛中， 我们班男生和女
生分成两队，每个人都拼尽全力，奋勇
向前。 我看着前面的同学一个个接过
接力棒， 心里有些紧张。 终于轮到我
了，我接过接力棒，向前奔跑。 突然，接
力棒从我手中滑落，掉在了地上。 我心
里一紧，但没有放弃，迅速捡起，继续
向前跑。 最终，我们班团结一心，获得
了第一名。 这一刻，我感到无比自豪和
兴奋。

这次运动会不仅锻炼了我们的身
体， 更让我感受到了团结和友爱的力
量。 精彩的运动会虽然结束了，但这次
经历让我久久难忘。

（辅导老师 周慧娟）

难忘的运动会
市健康路小学 三（6）班 王悦涵

日记一则
魏都区实验学校 三（4）班 徐沐熙

10 月 2 日 星期一 阴
国庆假期， 我和上海回来的小姨

相聚在姥姥家。吃过早饭，小姨就拉着
我密谋了一件大事———“逗鸡”。

我们来到一楼王奶奶家的鸡舍
旁，一边学着鸡叫，一边靠近，鸡愤怒
地叫了一声，好像在说：“别烦我了! ”
我们眼看就要成功了，没想到，鸡悠悠
地走向鸡舍，不搭理我们了。我们拿出
“必杀技”———小姨夸张地跳舞， 我做
鬼脸，企图吸引鸡的注意力。鸡终于被
吵烦了， 愤怒地扑棱着翅膀伸长脖子
“咕咕咕”地朝我们冲来，我和小姨吓
得拔腿就跑。 虽然扮演了一次讨“鸡”
嫌的小屁孩儿， 但我们还是觉得很有
趣。

（辅导老师 郭会敏）

秋天
魏都区实验学校 二（3）班 余恬朵

秋天到了， 一阵阵凉爽的秋风吹
在我的脸上，舒服极了！果园的果子熟
了，看，红红的苹果，灯笼似的柿子和
黄黄的梨挂满了枝头， 果园里时不时
传来阵阵笑声。

（辅导老师 郜美鹤）

小鸭子过马路
市健康路小学和平校区

四（3）班 刘越骁

“嘎嘎嘎……”是什么声音呢？ 原
来是鸭妈妈带领小鸭子雄赳赳、 气昂
昂地过马路。

这是一幅多么温馨的画面呀！ 路
过的司机也超级有爱心， 停下车让鸭
妈妈和鸭宝宝过马路， 同时还把这温
馨的一幕录了下来。视频中，鸭妈妈带
着自己的 14 个孩子出来散步，可是散
步过程中一条马路挡住了它们的去
路，幸好马路上没有来来往往的车辆。
于是， 鸭妈妈便组织孩子们跟它一起
走，好像在说：“孩子们，这条马路看着
很宽，但一辆车也没有，很快就能到马
路对面。想要过马路的孩子们听好了，
你们只要跟着妈妈走就不会有危险。”
于是， 鸭宝宝们在鸭妈妈的带领下成
功到达马路对面。

有这样勇敢与智慧并存的鸭妈
妈，这些小鸭子是多么幸福呀！遇到一
个有爱心的司机，它们又是多么幸运！

其实，我觉得生活中，我们这些学
生就像是小鸭子， 过路的司机就像我
们的生长环境， 而老师就是鸭妈妈，
“小鸭子们”每天都在鸭妈妈的带领下
走过“一条条马路”，让我们在这“一条
条马路”上获取知识，在知识的海洋里
尽情地遨游，快乐成长！

（辅导老师 曾方）

我最喜欢的玩具
市光明路小学 二（1）班 张家赫

我最喜欢的玩具是一把小手枪，
它是妈妈送给我的礼物。

它由木头做成，结实又美观。 它穿
着黑色的外衣， 只有把手和板机是棕
色的。

只要把橡皮筋套在十字轮上，然后
瞄准靶子，用手扣动扳机，橡皮筋就会
“嗖”的一声飞了出去，打中靶心。要是
在十字轮上套上好多根橡皮筋， 它还
能连发，是不是很酷？我经常用它和小
伙伴比赛射击，看谁射得又远又准，谁
就是“小小神枪手”。

我很喜欢这把小手枪， 它已经陪
伴我了好多年， 给我带来了很多快乐
的回忆。

（辅导老师 侯冉冉）

市大同街小学 四（3）班 朱晗菲
（辅导老师 路海娟）

鹤舞九天


