
余华有句话，再也没有比孤独的、
无依无靠的呼喊声更让人战栗了。 两
周前，我在本子上写道：我的痛苦伴随
着军训在操场呻吟着。

军训刚开始， 同学们还沉浸在快
乐的暑假中，时不时会说说笑笑。然而
很快我们就意识到， 这是一件严肃的
事情。 一个简单的蹲起都要一次次练
习，重复数次后，仍有同学在站起时摇
摇晃晃。 立正、稍息、向后转……让我
们应对不及。 “秋老虎”也正在展示它
的威力， 仿佛把所有人都拖进一个充
满疲惫和汗水的噩梦里。

我对军训的抵触情绪在第二天达
到了顶峰，脑子里盘旋着一个念头：我
要请假。这个时候，教官的“原地休息”
口令好像成了天籁之音， 我们不顾形
象地往地上一瘫， 享受着难得的放松
时刻。 教官看看同学们平静地说：“军
训是为了培养你们的意志力和自律能
力。你们现在做的，只不过是每一位军
人数十年如一日做的事情。 ”

我突然愣住了， 想起祁发宝和陈
祥榕。 他们戍守边境，在高原之上，群
山之间， 日日要走过几十里崎岖的山
路， 还要在极度恶劣的环境下接受日
常训练。 他们累不累？ 他们的腿酸不
酸？他们能不能请假？军人的背后是百
姓，是国家，身上是使命，是担当。我们
在父母的呵护、老师的教导中长大，我
们是新生代的中国力量啊。

一股豪情壮志涌现在我胸膛，来
吧， 让我看看有多难， 让我看看有多
累，我一定能战胜它！

（辅导老师 张椰子）

我的祖国
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人物篇之陈厚群
一头银发、身形高瘦，眼前这位

谦和儒雅的长者是 ２０２０ 年 “最美科
技工作者”称号获得者、中国工程院
院士陈厚群。 ６０ 多年来，秉持科技报
国的初心，陈厚群潜心从事水工抗震
科学研究，主持了一系列国家重点攻
关项目，带领团队攻克了多项高坝抗
震领域的难题，将论文书写在祖国的
江河湖泊、高坝大库上。

２０ 世纪 ５０ 年代末， 从苏联学成
归来的陈厚群带着满腔热情投入新中
国的建设中。 １９５９ 年，广东省河源市
新丰江水库蓄水后，频繁发生地震。这
是当时国内首次遇到水库地震问题，
国外相关资料也不多， 各方都十分重
视。 考虑到大坝抗震安全研究的重要
性， 中国水利水电科学研究院决定建
立抗震研究组， 指定由陈厚群负责筹
建， 并要求立即结合新丰江大坝的抗
震加固开展研究。从此，陈厚群就和水
工抗震结下了不解之缘。 “事实上，水
工抗震是一门涉及众多专业的交叉
边缘学科，我没有专门学习过这方面
知识，所以当时感到很困难，也很焦
虑。 ”陈厚群回忆道。 面对国家需要，
陈厚群选择迎难而上。 陈厚群恶补相
关知识，以求能尽快入门。 针对新丰
江水库地震开展的相关研究开启了
我国系统研究大坝抗震安全的先河。
由此，陈厚群和团队成员一道亲历了
我国大坝抗震研究从启蒙到追赶，从
跟跑到并跑，再到某些方面可以达到
世界领先水平的全过程。

２０１２ 年， 陈厚群又担任三峡工
程质量检查专家组组长，提出数百条
建议，为三峡工程安全高效建设与运
行殚精竭虑。 其中，关于三峡升船机
的抗震设计等级建议，为国家节省了
十几亿元资金。

“针对高坝抗震领域一些有争议
的问题，我提出了与目前国际上权威
理念和方法相左的一些观点，并形成
论文。 ”陈厚群介绍，这篇论文经过严
格审核后发表在中美合办的英文版
《地震工程与工程振动》上。

（晨小）
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雨点打在窗上，那敲击声显得格
外聒噪。

我呆呆地坐在书桌前，浑身充满
了寒意。 不知不觉中，泪水已滑过脸
颊，顺着下巴滴在了那张满是红笔印
的卷子上，濡湿了一行行墨迹。

努力，真的值得吗？
曾经的傲气与意气风发都在无数

的文字和公式面前黯然失色———备考
的压力，平庸的成绩，一次次磨去我所
有的斗志，使我成为海里的一叶扁舟，
随时都可能被疯狂的浪涛吞没。 我就
如同那黑暗中的一颗星星， 在万般繁
星的笼罩下显得卑微且渺小。我感觉，
我的心也如同黑夜一般，一片黑暗。

你走了过来，盛着热水的杯子放
在桌子上的声音，将我从无边的梦中
惊醒。 看到我的样子，你一句话也没
有说，只是把一张纸条轻轻放在我的

掌心。 我低头看去，那上面有着用金
色墨迹的笔写的一行娟秀的字———
我们的目标是星辰大海！

这是科幻小说家阿西莫夫曾在文
章中提到的一句话，只是把“人类的征
途”改成了“我们的目标”。这句话如同
一颗石子落入我的心中， 在原本平静
的水面上宕开了一层层涟漪……

是啊，人生本不应该如此。 原来
那个机灵活泼、勤学善思的我去哪里
了？ 你用这句话成功点醒了我：在最
迷茫、最无助、最痛苦时候，也不要忘
记，心要永远向往着星辰大海。

雨停了。 朔风夹杂着点点湿气渗
入屋中，但我心里已毫无冷意 ，我有
温暖的灯光陪着我呀……

当然，我还有你。谢谢你！让我望
到了星辰大海，我的母亲。

（辅导老师 陈丽蕊）

是你，让我望到了星辰大海
东城区实验学校（中学部） 八（４）班 周己越
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军训有感
东城区实验学校（中学部）

八（３）班 孙艺崭

我们每个人都有梦想，或天真纯
洁，或雄伟宏大。 无论这些梦想是多
么的幼稚可笑 ， 还是多么的壮丽磅
礴，也正是这些多彩的梦想交汇在一
起，才铸成了我们的中国梦！

有的同学的梦想是当一名人民
教师， 带领学生在知识的海洋中畅
游，教会他们获取知识及方法 、培养
能力及品质；有的同学的梦想是当一
名科研人员，默默奋斗，以最低调的
态度完成最重要的事情；有的同学的
梦想是当一名消防员，将人民的生命
财产安全放在第一位，在危难时刻毫
不犹豫地冲向前，向处在危险之中的
人们伸出援手！

梦想是对未来的一种期望，对美
好生活的憧憬，这些期望就像夜空中
的繁星，它们颜色不同，大小各异，但
却编织成了一张张美好的图片，形成

我们伟大的中国梦！ 既然我们不能改
变生命的长度，那么我们就拓展它的
宽度，努力实现自己的梦想。

梦想，不应止于心动更应付诸于
行动。 俗话说：努力是梦想与现实之
间的桥梁。 当然，努力也要讲究方法，
首先要为人生的大船加个帆———志
向 ， 其次要具备坚强不屈的韧劲
儿———坚持 。 即使这个过程会有风
浪，但最终会到达成功的彼岸。 是啊！
梦想不会抛弃苦心追求的人，只要你
在这条路上努力前行 ， 一步一个脚
印，就会离我们的梦想越来越近。

生命只有一次 ，因为梦想 ，生命
才会变得更有意义 ， 让我们珍惜生
命，充满活力与朝气，迎接人生路上
的每一次挑战， 每天进步一点点，为
筑就我们伟大的中国梦锦上添花！

（辅导老师 桑亚丽）

梦想
东城区实验学校（中学部） 七（６）班 刘派

东城区实验学校（中学部）专版夜
东城区实验学校（中学部）

八（２）班 邹家树

东城区实验学校（中学部） 七（７）班 杨依卓
（辅导老师 朱梦博）

天很黑，地已灰；微风抚，月光莹；
波澜起，粼粼间，心乱傍花梢。

河面很静，我停下车，坐在河边，
劲风掠过，涟漪层层起，何日召我回？
身边的卵石一颗又一颗， 一群又一群
砸在水面上， 波光粼粼的水面闪得更
亮，可闪亮的光却怎么也刺不破夜色，
照亮我的心。

为什么！为什么？那明明不是我的
过错，为什么会这样？ 风更大了，林子
间的摩擦声也愈发乱心， 一边感叹世
界的不公， 一边漫无目的地在河边奔
跑，风声从耳边划过，是那么的无理，
那么的无情，是那么的冰冷！

我不由得停住了脚步， 望着那河
岸藤蔓上的一朵月季， 嫩薄的叶片由
上至下逐渐变浅，梅红、粉红，粉白，颇
像一个害羞的小姑娘从头熟到尾，四
周宽大的叶子牢牢地护住瓣， 叶尖嫩
得要溢出来。再看旁边的草，根部深深
嵌入土壤， 为一切毁灭后的重生做准
备。 风儿一吹，月季悄然落下，小草只
是弓下了腰。 花没了，草没了，但草根
仍在，真是春风吹又生呀！

想到这，火气也渐渐退去，河面宛
如一个大镜子，透亮。一块沉重的石头
砸入河面，涟漪只是一时。水位不断上
升， 得到了收获与烦恼， 人也是一样
的，能屈能伸。只有不断砥砺自己才会
有更好的自我。

我不禁加快了脚步，跨上车，朝夜
色的尽头“大步”前进。

（辅导老师 何金锋）


