
本报讯 （记者 任佳琼 通讯员 朱遂
涛） 为增强学生的身体素质，丰富师生的
校园生活，近日，襄城县汾陈镇初级中学
举行了该校第 32 届运动会。

开幕式开始，各班依次入场。 一个又
一个班级排着整齐的队形，大踏步向主席
台走来。 他们个个衣着整齐，昂首阔步，
展示出青年特有的朝气。

比赛正式开始，整个操场顿时沸腾起
来，加油声此起彼伏。 田径运动员们似利
箭般冲向终点，引得在场的同学们大声欢
呼。 参加跳高、跳远的运动员为了取得更
好的成绩，拼尽全力，即使失败也绝不放
弃。

“运动会展示了学生的青春风采，提
高了学生的身体素质。 ”该校相关负责人
表示，希望他们弘扬奋勇争先、不言放弃
的体育精神，在人生的道路上中创造更多
的辉煌。
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保持热爱快乐前行
长葛市老城镇中心学校开展教师职业幸福感培训
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本报讯 （记者 魏新傲 通讯员 杨琳
琳） 进一步全面落实立德树人的根本任
务，推进家校协同育人工作，近日，市八一
路小学召开了一年级家长会。

干净整洁的教室、精彩的课件……老
师们以最好的一面迎接家长们。 活动伊
始，学校开展讲座，普及了春秋季校园常
见传染病知识普及及预防、视力问题预防
及控制、 中小学生饮食营养与健康等知
识。

随后，各班班主任作为主讲，向家长
作了全面的汇报与交流。他们对班级每位
学生的个性特点、课堂表现等与家长进行
沟通交流，指导家长如何关心关注孩子心
理健康， 培养孩子良好的学习和生活习
惯。 紧接着，各学科老师们介绍了本学期
学习重点，分享了学科学习方法。

此次活动，进一步加强了学校与家长
的联系、沟通，将更好地形成家庭教育与
学校教育合力，为学校的发展和孩子的未
来打下良好的基础。

运动展风采活力满校园
建安区魏风路小学举行秋季田径运动会

市八一路小学

家校携手共育
同心同向同行

在护旗手的引领下，各班方阵依次走过主席台。

本报讯 （记者 松召峰 通讯员 马
惠媛 文/图） 金秋放飞激情， 运动强
健体魄。 为丰富学生课余文化生活，
增强学生的凝聚力和团结协作精神，
近日， 建安区魏风路小学举行了以
“发展体育运动 缔造阳光校园”为主
题的 2023 年秋季田径运动会。

当日上午 ， 伴随着嘹亮的国歌
声，全体师生肃立敬礼，鲜艳的五星
红旗冉冉升起。 雄壮的《运动员进行
曲》响彻校园，在护旗手的引领下，各
班方阵迈着整齐的步伐，喊着响亮的
口号，精神抖擞地走过主席台。

开幕式上，该校相关负责人进行
了讲话，他表示，本次运动会的举办
是学生展示自我、锻炼自我、悦纳自
我的契机， 希望同学们各展所长、团
结协作，尽情享受运动带来的快乐。

开幕式结束后，小运动员们迅速
投入各项比赛当中， 他们奋力拼搏，
尽情挥洒汗水。 师生们的加油声、呐

喊声、欢呼声此起彼伏，校园处处洋溢
着活力与激情。

全体教师认真聆听专家的讲授。

本报讯 （记者 刘捷 通讯员 周华
宇 文/图） 为进一步引导教师树立正
确的教育理念，做一个有幸福感的教
师，10 月 28 日，长葛市老城镇中心学
校开展了教师职业幸福感培训。

授课专家通过游戏体验和案例
分享的方式让老师们感受到心态平
和的重要性，引发了他们对合理调节
情绪和保持有效沟通的思考，明白要
学会接纳自己和他人，接纳事物的另
一面。

随后，授课专家以理论与生活工
作实际相结合的讲述方法，以诙谐幽
默、声情并茂的语言表达，让老师们
学会该如何获得幸福。 现场不时响起
掌声，广大教师在欢愉的气氛中边学
习边经历了一次幸福的教育之旅。

通过本次培训，该校老师认识到
了阳光心态的重要性，学习到了合理

调节情绪的有效方法 ，找到了 “幸福
的金钥匙”。 他们纷纷表示，今后将以

乐观积极的心态面对生活和工作，做
幸福、快乐、阳光的教师。

运动强体魄
携手向未来

晴空万里，丹桂飘香。 近
日， 鄢陵县马栏镇实验小学
举行了秋季运动会。

运动会设有拔河、 仰卧
起坐、跳远等项目。 比赛过程
中，小运动员们精神饱满、奋
勇拼搏、 不畏强手、 勇争第
一，竭尽全力为班级争光。 他
们赛出了水平，赛出了风格，
展现了竞争、快乐、协作的体
育精神。
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