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有人认为自律让生活更美好 ，有
人认为科技让生活更美好。 而我则认
为美食让生活更美好。

说起美食，首当其冲的一定是“火
锅大哥”了。 用筷子夹起金针菇，放到
清汤锅热气腾腾的汤汁里， 烫熟后夹
起来，裹满芝麻酱，放入口中，金针菇
的鲜和芝麻酱的香完美融合在了一
起。 随后放入几片肥牛卷煮熟，夹起两
三片放入芝麻酱中， 使其两面都裹满
麻酱，吃上一口，辣锅的辣、麻酱的香，
配上肥牛卷的鲜美， 令人感觉就像来

到了天堂。
其次便是烧烤了。 用铁签串起一

块一块的肉，放在炙热的烧烤架上，瞬
间就会香气扑鼻。 等到上了桌，拿起一
个还带有温度的铁签，放嘴里一咬，味
道香极了。 再拿一串蜜汁鸡翅，咬上一
口，鸡翅的鲜和调料的香结合在一起，
令人食欲大增，吃完一串还想再吃。

怎么样， 是不是美食让生活更美
好？

（辅导老师 周志贞）

美食让生活更美好
市天宝路学校 六（2）班 刘泽逸

星期天， 爸爸妈妈带着我和弟弟
一起去大鸿寨看红叶。 爸爸说：“现在
正是晚秋时节 ， 去看枫叶非常正当
时! ”听了爸爸的话，我心中充满了期
待。

到了大鸿寨， 我站在山脚下环顾
四周说：“这山明明是青色的呀？ ”爸爸
说：“我们上去看看就知道了。 ”

我们爬了一会儿，向山顶看去，星
星点点的红叶分布其中， 我急忙跑到
栏杆边想看得更清楚。 “真的呢，山顶
果然有许多红叶。 ” 我瞬间充满了力
量，奋力向山顶爬去。 爬到一半时，我
看见了玻璃栈道， 可惜爸爸没有买玻

璃栈道的票，只能继续往上爬。 这时我
们已经累得气喘吁吁。 弟弟提议要休
息，爸爸说：“这里没有休息区，再坚持
一会儿。 ” 终于到达了一个小型休息
区，弟弟迫不及待地奔向凳子。 稍作休
整，我们决定做最后的冲刺。

经过漫长的攀爬后， 我们终于到
达了山顶， 看见了大鸿寨最有名的景
点“卧佛”。 它由许多座小山连一起形
成的， 远远看去就像一个人在躺着休
息。 从山顶向下望，可以看到漫山红叶
点缀在山间，美丽极了！

（辅导老师 范田田）

晚秋
市南海街小学 二（14）班 滕锦仪

晚秋时节， 枫叶宝宝离开了枫树
妈妈的怀抱，随着风先生向远处奔跑，
越过高山、飞过河流，飘向了无尽的远
方。枫叶宝宝跑累了，就睡在了大地母
亲的怀抱。

（辅导老师 禄素莹）

可爱的弟弟
市光明路小学 四（7）班 王嘉睿

我的弟弟两岁多。 他长得虎头虎
脑、胖墩墩的，一双水灵灵的大眼睛惹
人喜爱。

他活泼可爱，机灵好动，有好吃的
零食会给我留着。 弟弟每天最高兴的
事，就是下午和妈妈一起接我放学。每
当我放学走出学校大门时， 首先看到
的就是弟弟在路边等候区手舞足蹈地
迎接我。他接到我让我抱抱，再亲吻我
一番后，才让妈妈带我们回家。

每天傍晚我写作业时， 弟弟经常
会站到我身边看，有时还捣乱。

弟弟很喜欢让我教他读 《三字
经》，每天我写完作业时，就给弟弟定
量领读六句《三字经》。 经过循序渐进
多次阅读之后， 弟弟的发音越来越清
楚了。

弟弟最喜欢的是每天晚饭后在灯
光下跳舞。 弟弟跳得很认真， 扭扭屁
股、 挥挥手， 有时还做出奥特曼的动
作。 他的表情也很丰富。 跳完后，就会
传来一阵鼓掌声。

弟弟爱我， 我也永远深爱着可爱
的弟弟。 我真心希望与弟弟一起健康
快乐长大，一起努力学习，成为奉献社
会和国家的人。

弟弟与我是一辈子的好朋友、好
玩伴、好兄弟。

（辅导老师 师婷）

绽放

市大同街小学 四（3）班 朱晗菲
（辅导老师 路海娟）

大鸿寨旅行记
魏都区实验学校 二（5）班 陈蕗帆

我喜欢长颈鹿
市南关村小学 三（8）班 薛凯月

周六， 我参加了学校组织的小记
者活动———去周口野生动物园玩。 这
是我第一次去野生动物园， 心情特别
激动。

我早早赶到学校， 教官在学校等
着我们。 我们坐上大巴车，一路上又说
又唱，不知不觉就到了动物园。

动物园里的动物可真多呀！ 有大
象、狮子、老虎，还有骆驼，其中我最喜
欢的就是长颈鹿。

长颈鹿的脖子长长的， 可以轻松
吃到树上的叶子， 一双鹿角看起来像
两根棕色的棒棒糖，摸起来硬硬的，非
常漂亮。 它有一双小小的眼睛和一个
棕黄色的鼻子，还有大大的嘴巴，全身
有着跟豹子一样的花纹， 四条腿又细
又长，看起来亭亭玉立。

长颈鹿很高傲。 有一次，我拿着树
叶想喂它，可是它却对我不理不睬，偏
要吃高过自己头顶的树叶。

长颈鹿非常招人喜欢， 每当它表
演的时候，观看的游客人山人海。 它的
性格很温顺，一看到游客，就会弯下脖
子亲吻游客的脸， 仿佛用自己的方式
欢迎大家。 听讲解人员说：“长颈鹿是
国家二级保护动物，我们要保护它们、
爱护它们。 ”

我喜欢长颈鹿， 它让我 “一见钟
情”。

（辅导老师 贾乐）

快乐的周末
市健康路小学和平校区

三（2）班 王知乐

周六上午， 我起床吃过早饭后就
开始认真写作业，因为爸爸妈妈说，等
我写完作业就带我回老家烤红薯。 我
写得十分专注，很快就写完了。 然后，
爸爸就开车带我和妈妈、 妹妹回老家
了。

到家之后， 爷爷已经准备好了大
铁锹和小铲子， 我兴奋地和爷爷一起
来到河边的田地里挖红薯。回到家，爸
爸已经开始垒灶了， 爸爸让我捡来几
块砖，平行摆成两面墙，上面搭上一个
铁架子，一个炉灶就做好了。我和爸爸
又找来一些旧报纸和干柴生火。 不一
会儿，火就生起来了。 我开心极了，迫
不及待地把早已准备好的红薯放在架
子上，开始往里面添柴、扇风，看着跳
动的火苗舔着一块块红薯， 我心里充
满了期待。

过了大约半个小时，柴快燃尽了，
火也变小了， 爸爸说：“把红薯埋到灰
烬里吧，再用土埋上，用炭火的热量再
烤一会儿。 ”我马上照做。 又过了一会
儿，爸爸说：“现在可以拿出来了。 ”我
想用手去扒土，爸爸阻止了我，说：“用
铲子吧，土还很热。 ”我伸手摸了摸，土
果然还有些烫手， 于是我用铲子把土
铲掉，把红薯扒了出来。 红薯还很热，
我却顾不得烫手，急忙把皮剥掉，咬上
一口，虽然很烫，但又香又甜，我分给
妹妹一块，她也吃得很香甜。

果然是有付出就有回报啊！ 享受
自己的劳动果实让我很快乐。

(辅导老师 刘秀娇）


