
操场上 ， 耳畔的呐喊声还未停
歇，我手持羽毛球拍双腿微弯做着防
御姿势的少年，目光灼灼似有火在燃
烧。

在一场羽毛球联赛的决赛中，我
和我的队友们披荆斩棘 ， 走到了这
里。 我肩负使命，却不敌强手，眼角已
被额头流下的汗水浸润，甚至快要看
不清眼前的对手，看不清那如猛兽般
向我扑来的球。 我被绝杀了。

我迈着沉闷的步子往回走，也不
知道要去哪里。 我躲在赛场外光照不
到的一角，瘫软下去，汗水依然挂在
脸上， 好像在时刻提醒着我的无能，
脑海中不断闪现刚才他们希望落空
的眼神，黯然神伤。 突然，身侧多了一
个壮硕高大的黑影， 那是我的教练。
他的目光里没了平日的严厉，挨着我
坐了下来。 我没有说话，只是轻轻别
过头去，他捕捉到了我的动作 ，眉头
蹙紧了几分，声色俱厉地问道：“输了
吗？ ”我没有说话，只是眼神更加落

寞。 “你努力过吗？ ”第二个问题紧随
其后，我心一揪，猛然转过脸怒视着
他，平日我披星戴月，徘徊在球场里，
没人对练就对着墙壁练发球，我终于
忍不住， 愤然道：“你凭什么否定我！
我告诉你，你们所有人都可以瞧不起
我的成绩，但你们，不能否定我的努
力。 ”两声怒吼，仿佛用尽了我所有力
气。 他突然笑了，是那种释然的笑，站
起身来，手背到身后，字字铿锵地说：
“没错！ 你努力了，正是因此，你才不
能那么轻易地被一次挫折打败，成就
梦的不仅仅是天赋和努力，还有面对
挫折永不言败的精神。 听我说，你在
努力，就是胜利。 ”

几句话如雷鸣般将我惊醒，心中
波涛汹涌。 在我双颊淌着的再也分不
清是汗水还是泪水。 “要绚烂， 要哗
然，要用理想的泰坦尼克去撞现实的
冰川，要为了一片海，肯翻万山。 你在
努力，就是胜利。 ”

（辅导老师 李丹阳）

市第十中学 八（２）班 胡天硕
（辅导老师 高芳）

虎虎生威

我最喜欢听 《爸爸去哪儿》 这首
歌，每次听都会想起我的爸爸，我在他
的陪伴下长大的， 他不仅在生活上照
顾我，还指引了我人生的方向。

当我牙牙学语时， 身边总有爸爸
热切的目光鼓励着我， 让我感到无比
的幸福；当我蹒跚学步时，身后总有爸
爸那双温暖的大手托扶着我， 让我感
到无比的安全。

记得小学三年级的时候， 在上体
育课时我不小心扭伤了脚， 放学后看
到爸爸的第一眼，我的眼泪夺眶而出，
爸爸急忙把我抱上车， 带我去医院检
查。 从医院停车场一直到门诊三楼，爸
爸抱着五六十斤重的我， 大口地喘着
气，我几次要求他把我放下，可他却一
直坚持把我抱到拍片处。 放下我时他
累得满头大汗， 却故作轻松地摆摆手
说：“我没事。 ”此时此刻，我深深地感
受到父亲对我的爱。

当爸爸带我们出去游玩时， 总是
随身带一个塑料袋， 把垃圾装在袋子
里，还主动捡拾塑料瓶。 当我们在海边
度假时， 爸爸会把搁浅的小鱼小虾送
回大海，我知道他这样做是爱惜生命。
爸爸的一言一行影响着我， 教会我如
何做人。 有一次，我和爸爸在路边看到
一个老爷爷，穿着很单薄，我跑过去给
老爷爷了 ２０ 块钱，还递给他一些面包
和水，爸爸向我投来赞许的目光。

爸爸像一棵树，为我遮风挡雨；爸
爸像一盏路灯，为我指引方向。 因为有
你的陪伴，前行路上，我自信满满，不
怕失败。

谢谢你，我亲爱的爸爸！
（辅导老师 朱宏伟）

光亮
市第二中学 八（１３）班 赵岍岍

科技创新
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你在努力，就是胜利

市新东街学校（中学部） 七（１０）班 于乐康

人物篇之成卫东
提起成卫东， 天津港几乎无人

不知。 只要拖车出毛病，大家都找成
卫东，他靠听音就能给拖车“断病”。
近 ２０ 年间，他伴随天津港的发展而
成长，获得全国劳动模范、全国技术
能手等荣誉称号， 主持技术创新项
目 １００ 多项， 累计为企业创造效益
一千多万元。

成卫东是土生土长的 “天津港
人 ”， 父亲是天津港码头的装卸工
人。 以优异成绩顺利毕业后，成卫东
如愿进入天津港一公司， 成为一名
拖车司机。

初来乍到，技术不熟，理论和实
践无法有效结合，成卫东处处碰壁。
“要么不干，干就要干出个样。 ”在近
乎“疯狂”的苦练后 ，成卫东练成一
个独门绝技———用左脚代替右脚倒
车、 转头的视线范围从 １８０ 度扩展
至 ２７０ 度， 这个技术使生产效率大
幅提升。 不到一年时间，成卫东就从
一个新人变成了公司的 “得力干
将”，连续 ３ 届夺得天津市港口行业
职工技能大赛牵引车组冠军， 成为
天津港最年轻的高级技师。

为能优化现有工作流程，成卫东
绞尽脑汁。 经过上百次的试验，成卫
东把拖车操作的一个简单循环步骤，
分解成 ４０ 多个动作要素， 总结出独
有的“快”“准”“稳”工作法和一套班
组成员集体操作法。与原来的工作方
法相比，成卫东总结出的方法使工作
效率提高了 １６．７％，解决了因拖车速
度不一而产生的效率低下问题。 如
今，成卫东通过发动机车、机器运行、
贴耳辨声等一系列操作，就能对有故
障的拖头“听音断病”。成卫东还带领
同事，先后参与实施了 ＱＹＣ８０ 牵引
车机油尺总成改造、哈工牵引车转向
球销改进、轮胎分解装置等技改技革
研发工作，其中许多项目获得了国家
实用新型专利。

成卫东说， 是天津港给了他实
现个人价值的舞台， 他希望把自己
的光和热都奉献给港口发展。

（晨小）

父爱如山
市第一中学 八（１３）班 周祺航

“丹桂飘香迎国庆， 花好月圆贺
中秋”。 随着 ９ 月 ２３ 日杭州亚运会的
开幕， 一位位中国运动健儿披荆斩
棘，乘风破浪，拿下了一枚枚令人热
血沸腾的金牌。

正在阅读 《中华上下五千年》的
我突发奇想：如果古人也来参加这场
举世瞩目的亚运会，将会是怎样的场
面呢？

“当———”一声巨响，岳飞的儿子
岳云拿着他的神锤，宣布了男子 １０００
米游泳决赛的开始。 张顺第一个跳入
水中， 立即领先其他选手一大截，无
愧“浪里白条”的称号。 最后 ２５ 米了，
张顺甩开了第二名 ７ 个身位，毫无疑
问，他将为中国队拿到一枚耀眼的金
牌。 再把目光移到第二名身上，咋全
身黑乎乎的？ 定睛一看，原来是古代
“三害”之一的周处，他可是打败过水
中蛟龙、山上猛虎的人呢！ 升旗阶段
“梁山”“西晋” 的大旗分别处在冠军
和亚军的位置，看了真让人舒坦。

岳云还没来得及宣布第二场比

赛开始呢，养由基已经迫不及待地开
始射箭了， 这让后羿和李广互相一
看 ，然后大笑起来 ，后羿说 “你急啥
嘛，有咱们三个还能让外国人拿到奖
牌不成？ ”三人捧腹大笑，轻轻松松拿
捏比赛。 最终后羿第一，十发全中靶
心。 养由基第二，有一箭中了九环其
余全部十环。 李广第三，因为有一箭
把靶上的箭射劈后影响了发挥。

足球比赛的时候，高俅带着他收
的一众小徒弟上场了。 倭国的蹴鞠队
还没反应过来就输了。 这时马拉松比
赛也结束了，曹操拿了金牌。 原来是
大将张辽在终点喊了一声 ：“说曹操
曹操到”，曹操真的就“秒到”了，还顺
便刷新了世界纪录。

古代人在亚运会上包揽金牌，今
人也不甘示弱，３４ 岁的巩立娇正值壮
年，１３ 岁的崔晨曦少年可期。 他们牵
手先贤共赴未来，我们泱泱大国的文
化自信必将一脉传承，加油 ，中国健
儿！ 加油，我的中国！

（辅导老师 马文静）

跨越五千年的亚运会
东城区实验学校（中学部） 九（２）班 石云虓

如果我不曾见过光， 那么为我撕
开云雾的就是你———我的爷爷。 是啊，
指引我前行的那束光亮就是我的爷
爷。

小学一年级的那个暑假， 正当我
兴冲冲地准备出去玩儿时， 爷爷拿着
《弟子规》 和本子坐在了我前面。 “丫
头，如果你把《弟子规》认认真真地写
完一遍，我就带你出去玩，怎么样？ ”我
瞬间被吸引了， 开始趴在书桌上一笔
一画地书写起来。 过了一会儿，我就坐
不住了， 想着怎样糊弄一下， 好出去
玩，于是，我开始东少一句，西漏一句
抄起来。 不一会儿，一本书被我抄写完
毕。 我连蹦带跳地跑到了爷爷面前，自
信地将抄写好的东西递给了爷爷。 我
以为他会直接带我去玩， 但爷爷却戴
上老花镜仔细阅读起来。 瞬间，我冷汗
直冒。害怕爷爷把我臭骂一顿。可爷爷
笑着对我说：“丫头，小聪明挺多！ 就是
聪明劲用错地方了。 以后呀，咱把聪明
劲儿用在学习上。 ”说完，爷爷慈祥地
拍了拍我的脑袋。 我愣愣地看着爷爷，
原来，光也有照在我身上的一天。

从那以后，我不再贪玩，不再惹父
母生气。 在我有不会的题目时，我会跑
去问爷爷， 他拿着老花镜仔仔细细看
完题， 止不住抖动的手颤颤地讲给我
听。 看着他不停抖着手，我的眼泪决堤
一般流下，心里止不住地疼。

爷爷像一束光，指引我前行，他所
做的一切，我都会牢记在心。 他的光芒
永远照在我身上，伴着我去奋斗！

（辅导老师 魏永芬）


