
襄城县茨沟乡常庄中心小学
四（1）班 宋紫含

（辅导老师 李天涯）

廉洁

襄城县茨沟乡常庄中心小学
四（4）班 马可儿

（辅导老师 李天涯）

清正廉洁

襄城县茨沟乡三里沟中心小学
三（1）班 王海婷

（辅导老师 刘艳丽）

父亲节

牛角面包

襄城县茨沟乡三里沟中心小学
六（3）班 张紫萱

（辅导老师 朱贝康）

我跟蜘蛛侠学本领
襄城县紫云镇方庄中心小学 四（1）班 朱奕航

游鄢陵花博公园
襄城县城关镇南大街回民中心小学 四（2）班 乔若瑜

泪
襄城县城关镇中心路中心小学

六（3）班 马一菲

不一样的小白兔
襄城县文昌小学东城校区 三（5）班 翟婉诗

我劳动 我快乐
襄城县西城区小学 五（2）班 赵麟佳
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名字的故事
襄城县文昌小学 三（2）班 陈伊一

一天，我在一个角落里玩躲猫猫的
时候，一只红色蜘蛛咬了我一口，我身
体麻了一下，一转头，看见了我最喜欢
的人物———蜘蛛侠。我兴奋地说：“你真
的是蜘蛛侠吗？”“连我你都认不出来了
吗？ ”他答道。 之后我才反应过来，我真
的看见蜘蛛侠了。

我对蜘蛛侠说：“你能教我发射蛛
丝的本领吗？”“当然可以了。”蜘蛛侠告
诉我：“先是把手张开， 对准远处的物
体，中指和无名指向下弯曲，就可以射
出蛛丝了。 ”我试了试，一刹那间，一条
条蛛丝出现在我眼前， 我拉着蛛丝，像
蜘蛛侠一样在楼层之间攀爬、穿梭。

接下来，蜘蛛侠教我如何发折射蛛
丝、分流蛛网、电流蛛网，还教我做可以
躺上去休息的蜘网睡袋。 就这样，我不

停地练，蜘蛛侠在旁边指导、纠正。在我
气喘吁吁、精疲力竭的时候，我对蜘蛛
侠说：“怎么样，可以了吧？ ”“好了，那我
们进行下一项技能训练。 ” 蜘蛛侠说，
“你跟着我，我带你去一个地方。 ”蜘蛛
侠走在前面，我跟在后面。

不一会儿， 我们来到了一片空地
上。 “现在要开始练习战斗术了，你要保
持身体的敏捷性与灵活性。 ”我又开始
练习前空翻、后空翻、侧踢、横踢……我
一直练，练了很长时间，肚子有些饿了。

这时，不知道谁拍了我一下，我一
睁眼，看见了来找我的小伙伴。 小伙伴
对我说：“你怎么在这儿睡着了？怪不得
我们找不到你。 ”我笑了笑，心想原来这
只是一场梦啊！

(辅导老师 张亚萍)

我的名字是妈妈给我起的 ，妈
妈告诉我是从一首诗里选出来的。

你们知道我的名字是从哪首诗
里得来的吗？ 没错，是从《诗经》里得
来的。 “蒹葭苍苍，白露为霜；所谓伊
人，在水一方。 ”我的名字就是第三
句和第四句的第三个字。 “伊”字在
姓名学中解释为一生清雅荣贵 ，理
智充足。 女孩子叫伊，一般寓意着幸
福美满，气质温文尔雅，仪态婉约！

爸爸妈妈希望我长大后能够有
独特的魅力和个性，内心纯净、独立
自信。

我喜欢妈妈给我起的名字。 我
长大以后要做一个自信、大方的人。

（辅导老师 刘芳芳）

森林里住着一群小白兔，它们长着
长耳朵、短尾巴。 大家都很满意自己的
样子。其中一只小白兔看到自己和大家
一模一样，很不开心，就想变个样子。

它想：猫走路温文尔雅，一定很适
合我！于是，它找到猫说：“猫，我怎么才
能像你一样走路优雅呢？ ”猫说：“这很
简单，来，跟我学，一二三……”小白兔
学了很多天，也没有学会。 它说：“ 我学
不会，肯定是猫的问题。 ”

小白兔又觉得青蛙唱歌好听，就去
找青蛙说：“青蛙，我怎么才能像你那样

唱出优美的歌曲呢？ ”青蛙说：“这很简
单，来，跟我学，呱呱呱……”小白兔学
了很多天，还是没学会。 它说：“我学不
会肯定是青蛙的问题。 ”说完就和青蛙
告别了。

这时， 它觉得自己的声音变嘶哑
了，而且学猫走路时腿上的伤也让它疼
痛难忍。 它在家养了一阵子伤，觉得好
多了。 这时，它突然醒悟过来：“做好自
己就行，不要总学别人。 ”于是，它不再
学别人，又做回了小白兔！

（辅导老师 耿培培）

周末放假，我和爸爸妈妈一起回老
家看望爷爷奶奶，在老家吃的那顿饭格
外香，因为是我自己亲手做的。

中午，我们吃饺子。 奶奶和妈妈拌
好饺子馅，揉好面团，我就上场了。我又
是擀饺子皮，又是包饺子，忙得不可开
交。 这时奶奶看我累得满头大汗，正要
过来帮忙，我连忙把奶奶支开，说：“奶
奶，您快坐下歇着吧，这种活儿让我来
就行。 ”看着奶奶累弯的腰，我知道比起
奶奶干的活儿，这点活根本不算什么。

在我的不懈努力下，饺子很快就包
好了，虽然不太好看，却包含着我对家
人满满的爱。 接下来就是煮饺子了，爷
爷帮我把灶台里的火点着，然后就由我

来烧火。 红红的火焰照映着我的脸，热
得我满头大汗。 经过漫长的等待，锅里
的水终于烧开了。 我把包好的饺子一个
一个放进锅里，用勺子推了推，盖上锅
盖。 等到饺子翻滚起来时，就要点滚儿
了， 点滚儿就是接半碗凉水倒进锅里。
如果要把饺子煮熟， 就要点三四滚儿，
等到饺子飘起来， 变得白白胖胖的时
候，就该出锅了。 我用漏勺捞出饺子，浇
上用香菜和葱制作的酸辣汤，一碗香喷
喷的饺子就出锅了。 吃着自己亲手做的
饺子，感觉是天下最好吃的饭。

通过这次劳动，我明白了：只有靠
自己的双手才能创造出美丽的世界。

（辅导老师 陈洁）

我原本以为自己很坚强， 那天过
后，我不再那么认为。

那天，我在做作业，门“吱呀”一声
被推开了，一扭头，是母亲。 母亲迫不
及待地告诉我：“闺女……” 还没等母
亲说完，父亲赶忙捂住母亲的嘴，示意
母亲不要再说了。 母亲便点点头，走出
书房。

屋外，风拂过树梢，鸟儿都不得不
飞起来。 下午两点左右，母亲对我说：
“快换衣服，我们出去一趟。 ”我疑惑不
解：“出去干嘛？ 我作业还没做完呢！ ”
母亲没有说话。 但我还是换了衣服，跟
父母出门了。

我们来到车站，风刮着我的脸，仿
佛一把把刀尖。 我拉了拉衣领，心想：
难不成他们要带我出去玩？ 我猜不出
他们要干嘛， 只好老老实实地跟着他
们。 我们去买了票，却只买了一张。 车
向我们驶来， 车轮将满地的水溅得到
处都是。 父亲把手里攒着的车票交给
了司机，登上了大巴。 我拉拉母亲的袖
子，问：“妈妈，咱们少买票了。 ”母亲却
摇摇头。 父亲摆摆手，大声对我说：“闺
女，爸要到外地工作了，等放假了 ，爸
爸就回来！ ”那一刻，我愣住了……

一路上， 泪水如同拧不住的水龙
头似的一直往下涌。 快到家时，我急忙
用袖子抹下眼泪，母亲瞬间扭过头，我
不敢抬头看母亲。 母亲看了看我哭红
的眼，无奈地叹了口气。

刚进家门， 我就跑进卧室， 一扭
头，看见了一个玩偶，玩偶手上是一封
信。 我拆开一看，是父亲写的：“闺女，
别哭，爸爸相信你最坚强了！ 爸爸走了
不是不爱你， 只是想为你和你母亲创
造更好的生活条件。 ”泪不争气地滴在
信纸上，字模糊了……

我趴在玩偶上，一个劲地哭，哭着
哭着，我睡着了，见到了爸爸……

（辅导老师 袁会歌）

阳光明媚的星期六，我和爸爸妈妈
一起到鄢陵花博公园游玩。

来到花博公园，进了大门，我们首
先看到四个巨大的花篮， 里面有菊花、
牡丹、向日葵等。

然后，我们向右走，看到了一个很
小的湖。湖水很清，能一眼看到底，上面
还架着桥。我走上桥，看向水底，几条鱼
欢快地游来游去， 有的还浮上水面，晒
着温暖的太阳。我突然看到几个小黑点
游过，哦，原来是小蝌蚪啊！它们摆动着
小尾巴，在水中嬉戏。

再向右走，有一条临水长廊，水面
还有一只只漂亮的水鸭子。我们坐在长

廊里，阵阵微风拂过，让人心旷神怡。
走出长廊， 我们来到了一个小亭

子，亭子四周开满了鲜花。 这里花香四
溢，让人沉醉其中。

花博公园中，让我印象最深刻的就
属那个紫藤萝架了。我们还没走到紫藤
萝架下， 一阵浓郁的花香就扑鼻而来。
走到架下，一串串紫藤垂下，颜色有深
有浅， 那浓郁的花香也引来蜜蜂采蜜。
这时，我突然想到了课文中的“藤萝的
叶下”，大概就是这样的藤萝吧。

鄢陵花博公园有许多美景，希望你
有机会也能来看看。

（辅导老师 王志红）


