
昙花一现的绝美， 蝉鸣一夏的绚
烂……世间万事万物都有自己的精彩
瞬间，当然，我也不例外。

将故事的琴弦拨回那年， 我依然
记得那个令我难以忘怀的一天。４×１００
米接力赛跑开始检录， 我也被分配到
了死亡二棒，这一棒，来自各路的高手
聚集，决赛的光芒已然消失不见。 我们
的前途一片黑暗。 我想放弃，可枪声已
响， 自己选择的路， 再艰难也得走下
去。 棒已在手中，场下同学的呐喊，队
友领先的距离，这就足够了。 我屏息冲
刺，凭着练四百米弯道的优势，队友持
之以恒的意志，赢下了这场比赛。

下午我还有一场 １５００ 米长跑 ，
赛前 ，紧张已然达到极限 ，心跳加速
的压抑感使我难以呼吸。 枪声打响，
我很落后 ，排在了倒数第三 ，我的速
度跟不上大部队 ，一圈 、两圈 、三圈 ，
还好我的耐力较强，来到了中下的位
置。 我的前面一片黑暗，我组团的队
伍离我而去。 我想放弃了，我的呼吸
开始变快，身体所承受的极限已然到
达顶峰。 但我相信我的极限远不止于
此 ，没有经历过挫折的花 ，迟早会变
得枯萎。 想到这里，我开始冲刺，不要
命地冲刺 ，我连续超了十个人 ，我心
中的信念指引着我 。 我跟上了大部
队，拿下了第四名。

“坚持” 二字有十六笔，“放弃”有
十五笔，差之一笔，失之千里，一切取
决于自己。 少年，大胆走自己的夜路，
做自己的一盏灯，加油！

（辅导老师 冯小英）
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人物篇之龙勇诚
“慢慢走的话，毛驴也能驮着东

西到拉萨。 ”这是被分配到中国科学
院昆明动物研究所工作的龙勇诚 ，
初到云南时学会说的第一句藏语。

冥冥之中，这成了他 ３０ 余年致
力于研究、 保护野生濒危物种滇金
丝猴的真实写照。

１９８３ 年， 我国建立了第一个滇
金丝猴保护区———云南白马雪山国
家级自然保护区， 就此正式拉开了
对珍稀濒危动物保护行动的序幕 ，
龙勇诚就是从那时起开始了 “雪山
精灵”的探寻之旅。

“我就要做些没人做过的事，这
样才有成就感。 ”为了摸清滇金丝猴
的分布地点和种群数量， 龙勇诚和
助手背着大行李， 行走在没有路的
悬崖峭壁上，还要从山下雇马帮，驮
运寻找猴群所需的食物。

在寻找滇金丝猴的途中，和“死
神”擦肩而过是稀松平常的事。 １９８９
年 ４ 月的一天清晨，龙勇诚和同伴前
一晚从借宿的村庄出发，突然大雪袭
来， 严重地影响了他们的行进速度。
艰难前行中，疲惫不堪的龙勇诚和同
伴，不得不略作调整，原本计划 ７ 小
时便可返回营地的路程， 足足走了
１５ 个小时。 “幸好当时没有停下来，
不然可能会冻死在半路上。 ”如今回
想起来，龙勇诚还是一阵后怕。 数载
辛勤付出，龙勇诚终于等来了“雪山
精灵”的回应。 １９８９ 年的春天，漫天
大雪， 已在老君山守了 ３０ 天的龙勇
诚， 初次远望到了滇金丝猴群；１９９０
年 １１ 月， 他与助手在原始森林中苦
守 ３ 个多星期后， 终于在粮草耗尽
前，发现了一个近 ３００ 只猴子的大型
滇金丝猴猴群；１９９２ 年 ６ 月 ４ 日，世
界上第一张滇金丝猴的野生照片被
龙勇诚拍了下来……

龙勇诚用 “所有的梦想都会开
花”和 “任重道远 ”来形容自己的护
猴事业 ，而 “雪山精灵 ”也在用生生
不息的繁衍， 回报着龙勇诚和它生
活的这片净土。

（晨小）

夕阳无限好，只是近黄昏。
每逢中秋，看着悲凉的月色泻进

窗内，看着眼前泛黄的照片，我的思
绪便飘回无忧的童年。

那一年 ，我天真懵懂 ，好奇地指
着田地里问：“姥姥， 姥姥， 这是什
么？ ”“是麦子，孩子。 ”我奔向金色的
麦田中，“麦子为什么像太阳？ ”您只
是抬头瞧瞧，背着手笑而不语。 我不
知道心中已种下了一粒麦种。

几年后 ，我上了学 ，学习给我增
加了压力，压得我喘不过气，您又拉
着我来麦田散心。 可惜，景色已不胜
往日，风也不再安静，天空阴沉沉的，
只不过麦子仍然金黄。 我继续问出那
个问题：“麦子为什么是金黄的？ ”“这
叫成熟，是希望。 ”姥姥抱住我，轻轻
地拍着我的后背，我看着小水坑里的
倒影，也抱着姥姥消瘦的身影。 那时，
我心中已长出一株小苗，努力守候着
一片阳光。

又一年 ，不等麦子成熟 ，您拉着

我来麦田里，要我仔细观察 ，是观察
长势吗？ 不是。 是了解麦子吗？ 也不
是。 您用粗糙的手指了指，咯咯地笑，
“你看，那是麦花。 ”麦花？那绿中点点
的白，是麦花！ “麦子有花？ ”我脑子一
热，问了一个好笑的问题，麦子没花，
怎么结果？ 可是我却不曾留意，这小
小的花，是怎么守着阳光的？

后来尽管麦田中再无往日熟悉
的身影，但姥姥在我心里已种下了一
片麦田，经历风雨的洗礼 ，守着一片
阳光，直至它们长大、结果。 如今那沉
甸甸的麦穗又岂不是对您的思念呢？

照片上 ，姥姥站在麦田前 ，身后
是夕阳的余晖，笑得慈祥灿烂 ，可惜
枫叶红时，总会别离。 屋里时不时吹
进一阵风，吹起耳边的碎发 ，伴随着
我的思绪，一起回到那时 ，回到与姥
姥守望麦田的日子……

若只是梦何须醒，不比真如一相
会。

（辅导老师 贾培培）

秋天，虽不像百花盛开的春天那
样有生气，也不像绿树成荫的夏天到
处都充满勃勃生机，但它却以诱人的
秋色、金黄色的果实吸引着人目不转
睛，是谁都想停留片刻。

秋天是金色的。 秋天带着一身金
黄，悄悄地来到人间。 那金黄的玉米，
随着风轻轻地摆动，漾起一道道醉人
的波浪，让人心情变得舒畅。 我常常
到那田埂上，与大自然来个亲密的接
触。 望着那无际的庄稼，农民的心都
醉了，正是他们的汗水 ，才有了今天
的收获。

秋天是蔚蓝色的。 缠绵的秋天，
我会挑个雨天撑个伞，走在烟雨蒙蒙
的街上。 一滴雨珠坠入脚下的一个小
石坑里 ， 溅起了一朵晶莹剔透的水
花 ， 好像在告诉我秋天的雨是快乐
的。 当天晴的时候，我抬头向上望，秋
高气爽，天高云淡 ，呈现出一片蔚蓝
的景象。

秋天是红色的，看着树上慢慢飘
下来的枫叶，秋风一吹，便是“满山红
遍，层林尽染”的景象。 那是一种耀眼
又温暖的景色，可真是一幅美丽的画
卷！

秋天是五颜六色的。 秋风凉的时
候 ，秋衣 “登场 ”了 ，“赤橙黄绿青蓝
紫”，每个颜色都有。 到了晚上，当你
站在高楼往下望，你就会看见满眼五
彩缤纷的霓虹灯 ， 真是让人应接不
暇。

啊！ 金色的秋天，滋润心田的秋
天，它把我们揽进宽广的胸膛 ，它告
诉我们：收获吧！ 收获吧！ 我喜爱这绚
丽多彩的秋色，它给大地绘出了一幅
美丽的图画，它给人们带来了丰收的
快乐。

但是，秋本无色。 因为秋色是人
们用双手画出来的。

（辅导老师 王晨艳）

秋天的色彩
市第六中学 八（６）班 冯怡婧

秋天的怀念
市第二中学 七（１５）班 马楠洋

有这么一群人，如同乐曲的指挥
家，管理着道路的畅通；有这么一群
人， 不管是烈日当空还是冰天雪地，
都会辛勤地工作着。 他们是不可缺少
的，他们是令人钦佩的，他们是兢兢
业业的，他们就是交通警察！

那天 ，烈日炎炎 ，空中充斥着热
气，如同蒸笼一般，连空气都被烧得
似乎有些扭曲了。 但马路上的车辆还
是川流不息， 如同一排排的蚂蚁，大
家井然有序地前进着 ， 没有丝毫拥
挤。 这时，我看见几个高大挺拔的身
影，他们戴着黑色的帽子，穿着警察
制服， 皮肤被烈日晒得黝黑里泛红，
不时有大滴的汗珠落在地上，瞬间就
被晒得发烫的地面蒸发了。 可即便在
这么热的环境下，他们却依然坚守在
自己的岗位上，为了城市的交通秩序
寸步不离。

这时，马路对面出现了一位老奶

奶，她满头白发，正佝偻地坐在轮椅
上，两手吃力地推着轮椅前进。 交通
警察看到后，急忙吹响了哨子 ，让四
周的汽车停了下来，他快步跑到了老
奶奶身边，小心翼翼地推着她的轮椅
过了马路，直到送到了人行道后才又
返了回来。 那一刻，我对警察叔叔的
敬意又多了几分。

“交通警察真伟大呀！ ”我对妈妈
说道。 妈妈说：“交通警察这个职业的
确很崇高，但却十分辛苦 ，他们没有
节假日，永远都要站在人流密集的马
路之上，穿梭在飞驰的汽车中 ，呼吸
着有危害的汽车尾气和飞扬的尘土，
不论严寒还是酷暑……”妈妈的话令
我陷入了沉思。

就是这样一群人，在自己平凡的
岗位上，做着最平凡的工作 ，默默无
闻，不求回报，我敬佩他们。

（辅导老师 吴丽君）

这样的人让我钦佩
市第一中学 七（１２）班 梁培博文

精彩时刻
市第十中学 七（１）班 岳易泽

我们每个人都有梦想， 或天真纯
洁，或雄伟宏大。 这些多彩多色的梦想
交汇在一起，铸成了我们的中国梦！

有的同学的梦想是当一名人民教
师， 带领后代学子在知识的海洋中畅
游，教会他们获取知识及方法、培养能
力及品质。 有的同学的梦想是当一名
科研人员，默默奋斗，以最低调的态度
完成最重要的事情，把社会、国家一步
步地建设得更加美好。 有的同学的梦
想是当一名消防员， 将人民的生命财
产安全放在第一位， 在危难时刻毫不
犹豫地冲向前！

梦想是对未来的一种期望， 对美
好生活的憧憬， 这些期望就像夜空中
的繁星，它们颜色不同，大小各异，但
却编织成了一张张美好的图片， 形成
了我们伟大的中国梦！

梦想， 不应止于心动更应付出行
动， 俗话说：“努力是梦想与现实之间
的桥梁。 ”当然，努力也要讲究方法，首
先要为人生的大船上加个帆———志
向 ， 其 次 要 具 备 坚 强 不 屈 的 韧 劲
儿———坚持。 即使这个过程会有风浪，
但最终会到达成功的彼岸。是啊！梦想
不会抛弃苦心追求的人， 只要你在这
条路上努力前行，一步一个脚印，行稳
致远，会离我们的梦想越来越近。

生命只有一次 ，因为梦想 ，生命
才会变得更有意义 ， 让我们珍惜生
命 ，充满活力与朝气 ，迎接我们实现
梦想路上的每一次挑战，每天进步一
点点，为筑就我们伟大的中国梦锦上
添花！

（辅导老师 桑亚丽）

梦想
东城区实验学校（中学部）

七（６）班 刘派
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