
升入初中后， 见到了许多陌生的
面孔。最先给我留下印象的是尚小珊。

她长得矮矮的，胖胖的 ，白净的
脸上戴着一副眼镜， 使她本来就丰满
的脸上又增加了一道“色彩”。 嘴巴嘟
嘟的，像小樱桃一样。 她很内向，每次
老师提问她时，她总是扭扭捏捏的，慢
慢吞吞地站起来，声音小小的，每当这
时候我都会发现她耳朵旁边有小小的
红晕， 似乎是害羞。 每次同学提起她
时，她都害羞得不敢抬起头来。

但她在体育方面简直无敌。 她最
拿手的是跑步。发令枪一响，她就迈开
腿，仿佛脚底有了哪吒的风火轮一样。
仰着头，紧闭着嘴，一眨眼就没了影，
不出意外，她又是第一名。她仿佛在跑
步的时候可以忘记自我，向阳而飞。她
是我的“女神”，也是很多人的“女神”。
有人问她：“你这样跑，不会跌到吗？ ”
她只是摇摇头，闭声不语。

她不仅体育好，成绩也是一流。每
次考试结束后， 她总是坐在座位上一
言不发，当我们想去安慰她时，走到她
的座位旁， 才看见摊在桌上的试卷，
“１２０ 分？ ”我们简直不敢相信，为什么
考这么好还不开心呢？ 她却笑笑不说
话，仿佛在回答我：“没有啦！我只是不
太擅长分享而已啦！ ”

她总是这么内向， 爱学习， 爱跑
步，自信满满，这就是尚小珊。 我很庆
幸有这样的同桌。 我希望今后能和她
一起努力，共同进步！

（辅导老师 代爽）
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人物篇之沈锋
肝癌被称为“癌中之王”。 沈锋带

队建立了国际首个肝内胆管癌的个
体化预后评分体系，并将其做成列线
图。 借助此图，只需知道患者的 ７ 个
参数， 就能算出其术后的生存概率，
用以指导个体化治疗。

我国是肝癌高发国，全世界超过
一半的肝癌发生在中国。 肝癌的恶性
程度高、预后差，被称为“癌中之王”。

“我该怎么办？ ” 从医 ３５ 年，无
数肝癌患者问过沈锋这个问题，这位
海军军医大学第三附属医院主任医
师、教授也回答了无数次。 信心，是沈
锋最想传递给患者的。 支撑这份信心
的，是他独到的治疗理念：因病而医。

随着精准医学理念的兴起，医学
界逐渐认识到，患者的个体差异是导
致同一种治疗方式，疗效差异巨大的
原因之一。 如果能在合适的时机，给
予患者“量体裁衣”式的个体化治疗，
就能取得更好的效果。 沈锋认为，无
论是出门诊还是搞医学科研，他和团
队成员的初衷都是让病人获益。 正因
如此， 他所有的研究都从临床出发，
所有的成果都为患者服务。

沈锋团队进行了大量的肝内胆
管癌手术，不断改进并创新相关外科
技术， 使患者术后 ５ 年的生存率达
３５．２％，１０ 年生存率达 ８．４％。 该成果
得到 １５ 个国际机构的联合验证。 他
们提出的一系列全新的学术观点，促
使 ＴＮＭ 分期等经典指南进行了重
大修改。 国内外同行大量引用他们的
研究结果，认为其代表了目前该病外
科治疗的国际水平。

近年来，肿瘤的诊疗已经进入精
准医疗阶段，得益于基础研究的不断
深入，各种治疗方法，例如靶向药物、
免疫治疗等，使肝癌患者有了更多的
治疗选择。

“正因如此，预测和决策更显得
特别重要。 我们的下一个目标是，将
临床病理和分子分型结合起来，希望
能借此提升疗效，减少病人的痛苦和
负担。 ”沈锋说。

（晨小）
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我见到他的那一刻，让我真正领悟
到国画魅力。他是我最敬佩的人，他就是
平顶山美术协会的创办人彭善喜先生。

那时是盛夏时节，我在工作室前等
待已久， 彭先生的到来使工作室多了几
分欢乐。我看着面前的小老头，他衣着轻
便，还留着长而密的胡子，我有点不太相
信他是一位国画大师， 反倒像小巷里算
命的老先生。我“扑哧”一声，被自己愚蠢
的想法逗笑了，可不料被彭先生发现了。
他笑眯眯地问我：“小姑娘， 你笑什么
呀？”我支支吾吾地回答：“啊……我见您
来，高兴啊。 ”他也被我逗笑了，扶着我
说：“哈哈哈，你这小姑娘真实在，你好好
看着，多学学！ ”嗯，真像一位老先生呀。

不过我很快打消了这个念头，这小
老头，好像真挺厉害！我为彭先生备好笔
纸，他很快就进入状态，边做边说：“画最
主要是色的运用，掌握了色，其他的都好

说。 ”只见他手起笔落，一抹鲜艳的桃粉
便落入画中，深浅分明，状似桃花，栩栩
如生！我觉得这幅作品是极好的，单单是
一枝桃花就能扬着灿烂的笑。 半个钟头
过去，一幅《大林寺桃花》便映在纸上，桃
花朵朵分明，小屋掩在花中娇羞可爱。望
着那桃花， 我好像明白了， 我所追寻的
“色”是怎样回事了。

后来，我学着彭先生的手法去临摹，
观察事物最显眼的特征， 用绘画记录着
生活中的美。当我想要放弃时，总能想起
彭先生说过的话：“事物的特点不在于笔
下，而在于心中。 ”没错，只有用心体会，
才能深刻理解， 这样就能创造出满意的
作品。

彭先生带给我的鼓励是无限的，是
他带给我对国画的热爱， 而我也会追寻
他的脚步，找到我人生中的美。

（辅导老师 张航兵）

我最敬佩的人
市新东街学校（中学部） 七（２）班 岳新然
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我的新同桌
市新东街学校（中学部）

七（１２）班 徐嘉莹

“谁无暴风劲雨时， 守得云开见
月明。 ”这是董宇辉在录制节目是说
过的一句话。 回想到这句话，思绪瞬
间把我拉回小学时光。

“我想要的是满天星光和一路高
歌。 ”我想着。 下课了，我立马跑到班
长的身边， 告诉他我要报 ８００ 米，他
很震惊地看着我。 没错，就连我的朋
友也一脸迷茫 。 我早料到他们的反
应。 我的个子这么低，很难不让人质
疑我的实力。 老师确认报名情况时还
表扬了我，说我的积极精神值得同学
们学习。 但就在这时，许多人发出了
质疑。 甚至会对我开各种玩笑，这使
我不由得开始怀疑自己。

回到家后，我给父母描述了这件
事。他们告诉我： “一个人的定力能决
定这个人走多远。 ”我好像懂了： “不
要沉沦在逆境里。 ”

过了几天 ，运动会开始了 ，阳光

映在每个孩子的脸上，每个同学都精
神饱满，昂首挺胸。 做热身运动时 ，
我和朋友在一旁互相打气 。 她告诉
我 ： “我们都在深沟里 ，但总有人仰
望星空……” 经过一系列的思想斗
争后，我明白了。 我信心满满地站上
了跑道， 我看着老师和同学们对我
期待的眼神 ，我下定决心 ，拼一下 。
面对 １３ 个身高都比我高的同学时 ，
我的心不由颤了一下。 “黎明前 ，占
领天空的是连成线的微光。 ”经过了
自己不懈的拼搏后，我如愿取得了好
成绩。 回到班里后，我得到了想要的
结果：老师的赞赏和同学们的认可。

给自己一份勇敢，让我有鹰击长
空、鱼翔浅底的追求；给自己一份勇
敢，让我有不畏艰辛，勇往直前的果
断；给自己一份勇敢，让我有克服困
难，挑战自我的决心。

（辅导老师 张从敏）

生活中的那抹“红”
市新东街学校（中学部） 七（１１）班 李艾欣怡

市新东街学校（中学部）专版我的偶像
市新东街学校（中学部）

七（５）班 冯淇

市新东街学校（中学部） 七（８）班 许梦琦
（辅导老师 张开宇）

在我心中，有一个偶像。他是一个
平凡的人，他就是我的爸爸。

我爸爸是一个特别爱看书的人。
即使爸爸现在工作了， 他也会在百忙
之中抽出时间来看书。有时，我甚至觉
得爸爸爱书胜过爱我。

周末，我正在写作业，而爸爸也休
息。我写了一会儿作业，抬头看见正在
专心看书的爸爸。 爸爸一动不动地捧
着书，眼神极其专注，仿佛是自己一个
人住在屋子里。 我来来回回走了那么
多趟，爸爸坐在沙发上，仿佛我是“隐
形人” 从他身边走过。 我站在原地不
动，看着爸爸认真看书的样子，那么一
丝不苟，那么专注。

我跑去问爸爸：“爸爸， 你为什么
那么喜欢看书呢？ ”爸爸笑着说道：“现
在有条件看书， 为什么放着那些书不
看呢？小时候家里穷，连供我上学的钱
都没有，可是我现在有时间了，就能像
你一样。 你在学校读书， 我在家里读
书，我与你一样，也需要学习很多东西
来充实自己呀！ ” 听到爸爸讲完这番
话，我对爸爸更加崇拜了，同时我也极
其羞愧，刚才我一会儿去干这，一会儿
去干那，一点专注力都没有，我应该向
爸爸学习。“爸爸，我要向您学习！”“好
啊！ 那我们一起努力！ ”我跟爸爸都笑
了。 没有想到已经三十多岁的爸爸这
么有上进心，真让我敬佩啊！

这就是我的偶像， 他让我懂得了
人生的很多道理。我想说：“我爱您，亲
爱的爸爸！ ”

（辅导老师 孙振玲）


