
哲理：
怀有一颗善良的心、多行善事的人，必会得到

好报。 受到他人的恩惠，应该牢记在心，在适当的时
机给予相应的回报。
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小小故故事事 大大道道理理

农夫看到猎人的罗网里有一只老鹰，而那只老
鹰的翅膀受伤了，正在罗网里伤心地哭泣。 农夫见
状动了恻隐之心，便对猎人说：“老哥，把这只老鹰
卖给我吧，我很喜欢它。 ”

猎人同意了农夫的请求。 农夫把老鹰带回家，
为它洗净了伤口，包扎好后，还给它喂了一些食物。
老鹰在农夫的精心照顾下，伤口好得很快。

农夫从地里回来，发现老鹰已不知什么时候从
他家里飞走了。 农夫很后悔，自言自语地说：“真没
良心，我救了它一命，现在连谢谢都没说就飞走了，
我以后再也不做好事了。 ”

某个冬日，农夫正靠着墙根晒太阳，碰巧那堵
墙快要倒塌，农夫却没有觉察到。正在这时，天上飞
来一只老鹰，它用爪子抓走了农夫头上的帽子飞走

了。 农夫起身去追，发现抓走他帽子的刚好是被他
救过一命的老鹰，农夫愤怒至极，他边追边骂：“你
这个该死的家伙，我先前救了你一命，你不曾报答，
现在又来抢我的帽子……”

农夫话还没有说完，突然听到“轰隆”一声，农
夫回头一看， 刚才自己靠着的那堵墙已倒塌了，而
他的帽子，已从天空掉到了他的脚跟前。

（晨小）

农夫和老鹰

从一个心理学实验谈如何爱孩子（之一）
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华南师范大学心理学院访问学者、河南大学心理学硕士、许昌学院教育学院
实验中心主任、国家二级心理咨询师、沙盘及绘画心理分析导师、河南省“国培计
划”项目培训专家、许昌市首届科普专家、许昌市新长征突击手、许昌学院首届双
师型教师、优秀教师、师德标兵、学雷锋标兵、“张丽莉”式优秀教师。

近 ２０年来，从事心理学专业的教学和心理咨询师培训及督导工作，主持和
参与省级、厅级课题二十余项，编写著作和教材《心理咨询与治疗》《大学生心理
健康教育》《心理学》等。
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记叙文虽然以记叙事件为主， 但事件是由人来做
的，因此，记叙文中必须有人物。事实上，离开了人物也
就不会产生事件。 那么，写人的什么呢？ 这就牵涉到了
“记叙文中的描写”问题。就文中的人物而论，无非是外
貌、语言、动作等方面的描写，下面做一扼要的叙述。

一、必须描写人物的外貌。
外貌描写就是对人物的性别、身材、体态、面部长

相（包括眼睛、鼻子、嘴巴、耳朵）、衣着等外部情形的具
体描写，可以简单描摹，也可以详细描述。 简单描摹的
叫白描，就是抓住一个人最显著的特点写这个人物，三
言两语，就能表现出某人的性格。 看《金色的鱼钩》中这
段文字：炊事班长快四十岁了，个儿挺高，背有点驼，四
方脸，高颧骨，脸上布满了皱纹，两鬓都斑白了。因为全
连数他岁数最大，对大家又特别亲，大伙都叫他“老班
长”。 这里，作者抓住了老班长“背驼”“颧骨高”“两鬓斑
白”等特点，寥寥几笔，就把老班长忠诚、朴实、为小战
士操碎了心的形象刻画了出来。

写人物还可以细致刻画。对于人物描写来说，描写
越细致越具体， 给人的感觉越真实， 给人的印象越深
刻。 例如《班主任》中的一段文字：张老师实在太平凡
了。他今年三十六岁，中等身材，稍微有点发胖。他的衣
裤都明显地旧了，但非常整洁，每一个纽扣都扣得规规
矩矩，连制服外套的风纪扣，也一丝不苟地扣着。 他脸
庞长圆，额上有三条挺深的皱纹，眼睛不算大，但能闪
闪放光地看人，撒谎的学生最怕他这目光；不过，更让
学生们敬畏的是张老师的那张嘴， 人们都说薄嘴唇人
能说会道，张老师却是一对厚嘴唇，冬春常被风吹得爆
出干皮儿； 从这对厚嘴唇里迸出的话语， 总是那么热
情、生动、流利，像一架永不生锈的播种机，不断在学生
们的心田上播下革命思想和知识的种子， 又像一把大
扫帚，不停地把学生心田上的灰尘无情地扫去……

这里， 作家用细腻的笔触描写了主人公张老师的
外貌，从体态、衣着、容貌到眼睛、嘴巴，无不细致描绘，
加之比喻用得巧妙贴切， 使得张老师这个人物仿佛站
立在读者面前，栩栩如生，真实可信。

二、必须描写人物的语言。
语言描写又叫对话描写。它包括个人独白、两人对

答等。 个人独白就是一个人独自说话， 没有听话的对
象。例如在《卖火柴的小女孩》里，小女孩第三次擦燃火
柴，出现了圣诞树等幻境，火柴灭时，有一颗星星落了
下来，在空中划出了一道长长的红线。 这时，小女孩自
言自语道：“有一个什么人快要死了。 ”没有任何听众，
只是她个人的内心独白。在日常生活中，几乎每一个人
都会自言自语。比如外出迷路了，一个人面对着几条道
路也会自言自语说：“走哪一条路呢？ ”两人对答就是两
人一起说话、聊天，有问有答。 文学作品中大都采用这
种方式。例如屠格涅夫在《鹌鹑》中的这段对话：我走到
父亲身旁，问他：“这只鹌鹑您能送我吗？ ”“好吧。 可你
要它干什么？ ”“我想把它埋了！ ”“埋了？ ”“对。 埋在它
的窝旁边。 ”父子有问有答，简洁明白。

三、必须描写人物的动作。
人物的动作是表现人物性格的主要依据， 作品中

都有大量的动作描写。例如《青山处处埋忠骨》里，毛主
席得知儿子牺牲的消息时，作者是这样写的：他“一支
接一支地吸着烟”，“用食指紧紧按着紧锁的眉头”“不
由自主地站了起来，仰起头，望着天花板”……几次动
作描写表现出了主席的悲伤。再如刚刚学过的《她陶醉
了》中，也有大量的动作描写，例如“她迫不及待地奔进
花田，感受春天的气息。 ”“她托着油菜花爱不释手，找
了一片比较干燥的空地坐了下来。 ”通过动作描写，表
现女孩对油菜花的痴迷、沉醉。

景景老老师师讲讲作作文文

人物描写三必须

在心理学历史上，著名的“猴子实验”中，对于
猴子成长和依恋关系的研究， 给了我们如何和孩
子建立亲密关系、 发展依恋关系等方面很多的启
发和思考。

２０ 世纪 ５０ 年代末，美国威斯康辛大学动物心
理学家哈里·哈洛做了一系列实验，将刚出生的小
猴子和猴妈妈及同类隔离开， 研究猴子在不同环
境中的成长状况。 一些小猴子与母猴分开喂养后，
虽然身体上没有什么疾病， 可行为上却出现了一
系列不正常现象。 同时，观察发现小猴子对盖在笼
子地板上的绒布产生了极大的依恋。 它们躺在上
面，用自己的小爪子紧紧地抓着绒布，如果把绒布
拿走的话，它们就会发脾气，这就像人类的婴儿喜
欢破毯子和填充熊玩具。 哈洛的研究给了我们有
意义的启示。

哈洛和他的同事们把一只刚出生的婴猴放进
一个隔离的笼子中养育， 并用两个假猴子替代真
母猴。 这两个代母猴分别是用铁丝和绒布做的，实
验者在“铁丝母猴”胸前特别安置了一个可以提供
奶水的橡皮奶头。 按哈洛的说法就是 “一个是柔
软、温暖的母亲，一个是有着无限耐心、可以 ２４ 小
时提供奶水的母亲”。 刚开始，婴猴多围着“铁丝母
猴”，但没过几天，令人惊讶的事情就发生了：婴猴
只在饥饿的时候才到 “铁丝母猴” 那里喝几口奶
水，其他更多的时候都是与“绒布母猴”待在一起；
婴猴在遭到不熟悉的物体， 如一只木制的大蜘蛛
的威胁时，会跑到“绒布母猴”身边并紧紧抱住它，
似乎“绒布母猴”会给婴猴更多的安全感。

哈洛从这个“代母养育实验”中观察到了一些
问题：那些由“绒布母猴”抚养大的猴子不能和其
他猴子一起玩耍，性格极其孤僻，甚至性成熟后不
能进行交配。 于是，哈洛对实验进行了改进，为婴
猴制作了一个可以摇摆的“绒布母猴”，并保证它
每天都会有一个半小时的时间和真正的猴子在一

起玩耍。 改进后的实验表明，这样哺育大的猴子基
本上正常了。

哈洛等人的实验研究结果， 用他的话说就是
“证明了爱存在三个变量：触摸、运动、玩耍。 如果你
能提供这三个变量，那就能满足一个灵长类动物的
全部需要。 ”

哈洛等人的研究发现给了我们很多有意义的
启示， 它对改变传统的育儿观产生了积极的影响。
父母对孩子的养育不能仅仅停留在喂饱层次，要使
孩子健康成长，一定要为他提供触觉、视觉、听觉等
多种感觉通道的积极刺激，让孩子能够感到父母的
存在，并能从他们那里得到安全感。 “粘人”的宝宝
有时让人心烦，但是这恰恰说明他具有一种积极的
情绪———对亲人的依恋。 为孩子建立安全的依恋是
保障他心理健康发展的基础。 儿童与依恋对象之间
温暖、 亲密的联系使儿童既得到生理上的满足，更
体验到愉悦的情感。

与喂食相比，身体的舒适接触对依恋的形成起
更重要的作用。 父母与孩子之间要保持经常的肌肤
接触，如抱抱孩子，摸摸孩子的脸、胸、背等让孩子
体味着“接触所带来的安慰感”，对大一些的孩子也
应如此。

父母尽量避免与孩子的长期分离。 长期分离造
成的“分离焦虑”对孩子心理的正常发展有明显的
消极影响。 父母应尽量克服困难，亲自担当起抚养、
教育孩子的责任。 如果必须分离，应与孩子做好沟
通并坚决离开。

父母对孩子发出的信号要敏感地作出反应，使
孩子感受到自己的存在价值；做亲子游戏时，父母
应保持愉快的情绪与孩子玩耍， 全身心地投入其
中。

孩子有了安全感，才能逐渐形成坚强、自信等
良好的个性品质，成为一个对人友善、乐意探索、具
有处事能力的人。

景文周，中学高级教师，知名
作家、儿童文学作家，作文理论研
究专家、中小学作文辅导专家、“全
景作文课堂”创始人。 曾任《花果
山》杂志主编，许昌市儿童文学学
会会长、 许昌市校园文学学会会
长。 先后出版《作文技巧》《中小学
作文技法 ４０讲》 等语文类图书 ６０余本， 出版长篇小说
《中国男孩》《中国女孩》等。 近年来，又潜心长篇生肖童话
的创作中，已出版《鼠王国迁徙记》三部曲、《百岁鼠王的
荒唐事》等。


